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PROGRAMIN ADI

Aile ve Cocuk
PROGRAMIN DAYANAGI

1. 24.06.1973 tarihli ve 14574 sayill Resmi Gazete’ de yayimlanan, 1739 sayili
MillT Egitim Temel Kanunu

2. Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarih ve 19 sayili karari ile kabul
edilen, Yaygin Egitim Kurumlari Cergeve Kurs Programi
3. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhgdinin 02.06.2014 tarih ve 51 sayili karari ile

‘Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin Anadolu Meslek ve Anadolu Teknik

Programlarinin 10 Alan 26 Dalina Ait Cerceve Ogretim Programlari ile 42 Alan

178 Dala Ait Uygulanacak Cergeve Ogretim Programlarina Dair Agiklamalar

PROGRAMA GIiRiS KOSULLARI

1.

2.

Okuryazar olmak,

13 yasini tamamlamis olmak.

EGITIMCILERIN NIiTELIGI

Program egitimcileri agagidaki dncelik sirasina gore belirlenir:

1.

Talim ve Terbiye Kurulunca yayinlanan Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders
Okutma Esaslarina goére atanan, ¢ocuk gelisimi ve egitimi alani ve aile ve

tuketici bilimleri meslek alanlari 6gretmenleri gorev almalidir.

. Programin uygulanmasinda gerektiginde Talim ve Terbiye Kurulunca

yayinlanan Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders Okutma Esaslarina gére
cocuk gelisimi ve egitimi ve aile ve tiketici bilimleri alanlarinda atamaya esas
lisans programlarindan mezun olup &gdretmenlik formasyonuna sahip

olanlardan yararlanilabilir.

PROGRAMIN AMACLARI

Kurs bitiminde kursiyere;

1.

a s~ DN

Aile olma ilkeleri,

Aile planlamasinin 6nemi ve aile planlamasi yontemleri,

Cocuk ve gencin gelisimsel 6zellikleri

Toplumsal diizen,

Anayasal hak ve sorumluluklara iligkin bilgi ve becerilerin kazandiriimasi

amaclanmaktadir.



PROGRAMIN UYGULANMASI iLE ILGILi ACIKLAMALAR
Aile ve Cocuk kursu asagida belirtilen hususlar gergevesinde uygulanmalidir:

1. Kurs programi ile bireylere ¢ocuk ve aile iligkileri, aile planlamasi, gocuk ve gencin
gelisimsel 6zelliklerine ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanmasi, yenilige ve
degisime uyum saglamasi, hedeflenmistir.

2. Kurs Programi, Milli Egitim Bakanliginda gorevli uzman, alan 6gretmenleri ve alan
uzmanlari ile is birligi icinde hazirlanmistir.

3. Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidirliigiine bagh egitim kurumlarinda
veya diger kurumlarca agilan ve egitim-6gretime uygun ortamlarda uygulanir.

4. Cocuk ve aile kurs programinin amaglari ve igerigi yoluyla kursa katilan bireylere
asagidaki tabloda verilen degerlerin kazandiriimasi ve gelistiriimesi hedeflenmistir:

Degerler
Sabir
Sorumluluk
Saygi
Hosgori
Nezaket
Duyarhlik

5. Programin uygulanmasinda bulus, sunus ve arastirma yoluyla &gretim
yaklasimlarindan uygun olanlari ve grupla &6gretim ydntem ve teknikleri
uygulanmalidir.

6. Programin uygulanmasinda hayat boyu rehberlik hizmeti sunan egiticiler,
kursiyerlerin kisisel ve mesleki nedenlerle yeterliliklerinin degismesi ve gelismesine
katkida bulunacak bir rehber niteliginde olmalidir.

7. Program suresince kursiyerlere program igeriginin égretilmesi icin ihtiya¢ duydugu
arag, gere¢ ve malzemeler temin edilmeli, donanimlar saglanmali ve gerektiginde
bilgisayar destekli 6gretim faaliyetlerinden  (slaytlar, akili  tahtalar)
faydalaniimahdir.

8. Program slresince bireylerin merak uyandirma ve planlama, aragtirma ve
kesfetme, c¢dzimleme ve derinlestirme, paylasma ve yasantiya uygulama
etkinliklerini gerceklestirmeleri saglanarak bireyin 6grenmeye etkin katilimi
desteklenmelidir.

9. Kurs disinda bireylerin 6grendiklerini pekistirmek igin kendi kendine 6grenme
faaliyetleri yapmasi tegvik edilmelidir.

10. Program sonunda bireyin cocuk ve aile kurs dizeyinin o&lgctlmesi igin
degerlendirme yapiimalidir.



PROGRAM SURESI VE IGERIGI

Kurs programinin siresi; gunde en fazla 8 ders saati uygulanacak sekilde toplam
240 ders saatidir. Sirelerin konulara gére dagihmi asagidaki tabloda verilmistir.

KONULAR SURE

Aile Olma 48
Aile Planlamasinin Tanimi, Onemi, Sebepleri 16
Aile Planlamasi Yéntemleri 16
Gelisim, Gelisim Dénemleri ve Ozellikleri 40
Temel ihtiyaglar 12
Psikososyal ihtiyaclar 12
Toplumda Cocuk Ve Gencin Ruh Sagligini Etkileyen 16
Faktorler

Toplumsal Dizen 40
Anayasal Hak ve Sorumluluklar 40
TOPLAM 240

i(}ERiK
1. Aile Olma

1.1.Karsi Cinsle Arkadaslik iliskisi
1.1.1. Evlilik dncesi arkadaslik.
1.1.2. EVlilik 6ncesi arkadasligin es secimine etkisi.
1.1.3. EVlilik 6ncesi arkadaslik ilkeleri ve 6nemi.
1.1.4. EVlilik 6ncesi arkadaslikta gézlem ve tartisma konulari.

1.2. Evlilikte Es Secme
1.2.1. Es Se¢gme kuramilari.
1.2.2. Ulkemizdeki es segimi yaklagimlari.
1.2.2.1. Geleneksel es segme yaklasimi
1.2.2.2. Tanigip anlasarak evlenme yaklagimi.
1.2.3. Es seciminde dikkat edilecek hususlar.
1.2.3.1. Sosyoekonomik farkliliklar.
1.2.3.2. Egitim duzeyindeki farkhliklar.
1.2.3.3. Din farkhliklari.
1.2.3.4. Ulusal farkhliklar.
1.2.3.5. Yas farkliliklari.
1.2.3.6. Akraba evlilikleri.
1.2.4. Es Seciminde istenmeyen Kisilik Ozellikleri.
1.2.4.1. Asiri bagimli kigiler.
1.2.4.2. Kararsizlar.
1.2.4.3. Evlilikten korkanlar.
1.2.4.4. Paylasma duygusundan yoksun Kigiler.
1.2.4.5. Asiri Gstlnlik istedi olanlar.
1.2.4.6. isini her seyden ustiin tutan kisiler.
1.2.4.7. Diger Kkigiler.
1.2.5. Evliligi Geciktiren Kisilik Ozellikleri.
1.2.5.1.Asir1 caba gosteren aceleci tipler.
1.2.5.2.Surekli reddeden tipler.
1.2.5.3.Evliligin mesleki basarisina engel olacagina inananlar.
1.2.5.4.Ailelerinin evlilikle ilgili olumsuz tutumuyla karsilasanlar.
1.2.5.5.Evlilik hakkinda olumsuz goérise sahip olan kisiler.



1.2.5.6.Ekonomik sorumlulugu fazla olan kigiler.
1.2.5.7.Ylksek egitim ve ekonomik diizeyde olanaklari olanlar.
1.2.5.8.Saglikla ilgili sorunlari olan kisiler.
1.2.5.9.Belirli meslek mensuplarini se¢mek isteyen Kisiler.
1.2.5.10.Yagsil ilerlemis Kisiler.
1.2.5.11.Gegmisin etkisinden kurtulamayan kisiler.
1.2.5.12.Gergekgi olmayan gorusleri benimseyen Kisiler.
1.2.5.13.Sucluluk duygusuna kapilan kisiler
1.2.6. Evlilik Zamaninin Saptanmasi
1.2.6.1.Kronolojik olgunluk
1.2.6.2.Fiziksel olgunluk
1.2.6.3.Ekonomik olgunluk
1.2.6.4.Toresell olgunluk
1.2.6.5.Sosyal olgunluk
1.2.6.6.Duygusal olgunluk
1.2.6.7.Askerlik durumu
1.3. Evlilik Donemleri
1.3.1. Nisanhlk
1.3.1.1. Nisanlilik déneminin iglevleri
1.3.1.2. Nisanlilik suresi
1.3.2. Evlenme Tdreni ve Balayi
1.3.2.1. Evlenmenin yasal yoni
1.3.2.2. Evlenme téreninin planlanmasi
1.3.2.3. Balayi
1.3.3. Evlilikte Uyum ve Dayanisma
1.3.3.1. Evlilikte uyum
1.3.3.2. Evlilikteki intiyaclarin uyuma etkisi
1.3.3.3. Evlilikte uyumsuzluk nedenleri
1.3.3.4. Evlilikte dayanigsmayi destekleyen faktorler
1.3.3.5. Evlilikte dayanigmayi engelleyen faktorler
1.3.4. Evlilikte Sorun Yaratan Konular
1.3.4.1. Otorite sorunu
1.3.4.2. Ekonomik sorunlar
1.3.4.3. Cinsel sorunlar
1.3.4.4. Akraba sorunlari
1.3.4.5. Sorumluluk ve is bdlim0 sorunlari
1.3.4.6. Sorunlarin ¢bézimu
1.3.5. Evlilikte Bunalim
1.3.5.1. Evlilikte bunalima neden olan durumlar
1.3.5.2. Evliligin ¢ozulme nedenleri
1.3.5.3. Bosanma

2. Aile Planlamasinin Tanimi, Onemi;

2.1. Aile Planlamasinin Tanimi

2.2. Aile Planlamasinin Onemi
2.2.1. Aile Planlamasinin Sosyo-Ekonomik Yonden Onemi
2.2.2. Aile Planlamasinin Duygusal Yénden Onemi
2.2.3. Aile Planlamasinin Saglik Agisindan Onemi
2.2.4. Aile Planlamasinin Tibbi Agidan Onemi

2.3. Aile Planlamasinin Nedenleri
2.3.1. Evlenmeden Once Saglikla ilgili Yapilmasi Gerekenler
2.3.2. Aile Planlamasinin Anne Acisindan Yararlari
2.3.3. Aile Planlamasinin Cocuk Sagligi Acisindan Yararlari
2.3.4. Aile Planlamasinin Toplum Saghgi Acgisindan Yararlari
2.3.5. Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar (CYBH)

2.3.5.1 CYBH Genel Ozellikleri



3. Aile Planlamasi Yontemleri
3.1. Etkili Aile Planlamasi Yontemleri

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.
3.1.6.
3.1.7.
3.1.8.
3.1.9.
3.1.10.

Adizdan Alinan Kombine Haplar

Mini Haplar

Rahim Igi Haplar (Spiral) (RIA)

Diyafram

Deri Alti Kapstilleri (Norplant, implant)

Koruyucu Enjeksiyonlar

Prezervatif (Kaput-Kondom)

Kdpiren Tablet ve Fitiller

Sperm Oldiiruiciiler

Kadin ve Erkekte Cerrahi Sterilizasyon (TUplerin Baglanmasi)

3.2. Etkisi Sinirli Yontemler / Geleneksel Yontemler

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.

Takvim Yontemi

Geri Cekme

Vajinal Yikama (Lavaj)
Spermisitler (Sperm Olduriiciiler)
Laktasyon (Sut Yapimi-Emzirme)

3.3. Aile Planlamasi Konusunda Yararlanilabilecek Kurumlar

3.3.1.
3.3.2.

4. Geligim

Aile Planlamasi Kurumlari
Aile Planlamasi Klinikleri

4.1. Gelisimle ilgili Temel Kavramlar

4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.
41.4.

Buyume
Olgunlasma
Ogrenme
Hazir Olma

4.2. Gelisim ilkeleri )
4.3. Gelisim Donemleri ve Ozellikleri

4.3.1.
4.3.2.
4.3.3.
4.3.4.
4.3.5.
4.3.6.
4.3.7.
4.3.8.
4.3.9.
4.3.10.
4.3.11.
4.3.12.
4.3.13.
4.3.14.

Oral D6nem

Anal Donem

Fallik Donem

Gizil (Latent) D6nem

Genital Donem

Erik Erikson ve insanin Sekiz Cag!

Oral-Duyum Donem (Glven ya da Glvensizlik)

Anal-Kas Dénemi (Ozerklik ya da Utang ve Kararsizlik)
Cinsel Devinsel Donem (Girisim ya da Sugluluk

Gizil donem (Beceri ya da Asagilik Duygusu

Erinlik ve Ergenlik Dénemi (Ego Kimligi ya da Rol Kargasasi)
Geng Yetiskinlik Dénemi( Yakin lliskiler ya da Soyutlama)
Yetiskinlik Dénemi (Uretkenlik ya da Kisirlik)

Olgunluk Dénemi (Ego Bitinlesimi ya da Umutsuzluk)

4.4. Bebeklik Donemi (0- 2 Yas)

4.5. Oyun

Cagi (2 -6 Yas)

4.6. Okul Cagi (6- 12 Yasg)

4.7 Ergenlik Cagi (12 -21 Yasg)
4.7.1.Erken Ergenlik
4.7.2.Tam Ergenlik
4.7.3.Geg Ergenlik.

4.8 Ergenlik Surecini Etkileyen Faktorler

4.8.1.
4.8.2.
4.8.3.
4.8.4.

Hormonlar

iklim ve Cografi Kosullar
Kalitim

Cinsiyet



4.8.5. Beslenme
4.8.6. Kronik Ha_stallklar
4.8.7. Gebelige lliskin Faktorler

4.9 Ergenlik Cagi Gelisim Ozellikleri

4.9.1. Ergenlikte Fiziksel Gelisim

4.9.2. Ergenlikte Biligsel Gelisim

4.9.3. Ergenlikte Duygusal Gelisim

4.9.4. Ergenlikte Sosyal Gelisim

4.9.5. Ergenlikte Ahlak Gelisimi

4.9.6. Ergenlikte Cinsel Gelisim

4.9.7. Ergenlik Donemindeki Kimlik Geligimi
4.9.8. Ergenlik Doéneminin Baslica Sorunlari

5. Temel ihtiyaglar

5.1.

5.2.

Beslenme
5.1.1. Beslenmenin Tanimi ve Onemi
5.1.2. Besin Ogeleri
5.1.3. Besin Gruplari
5.1.4. (0 -12 Yas ) Cocuklarinda Beslenme
5.1.5. Cocuklarda Dizenli Beslenme Aligkanhgi
Sofrada Uyulmasi Gereken Goérgl Kurallari
Temizlik
5.2.1. Bebeklik Déneminde Temizlik ve Bakim
5.2.2. Oyun Déneminde Temizlik ve Bakim
5.2.3. Uyku Dinlenme ve Acik Hava ihtiyaci

6. Psikososyal ihtiyaglar

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.

Sevme ve Sevilme ihtiyaci
Giiven icinde Olma

Serbest Hareket Etme

Ait olma

Uyarilma ve Etkinlik icinde Olma
Yakinlik ve Temas

Basari ve Takdir Edilme

Oyun ve Oyuncaklar

6.8.1. Oyun

6.8.2. Oyuncaklar

Kazandirmada

7.Toplumda Cocuk Ve Gencin Ruh Saghgini Etkileyen Faktorler
7.1. Toplumda Cocuk Ve Gencin Ruh Saglhigini Etkileyen Faktorler

7.2.
7.3.

Toplumsal Sinif Farkliliklarinin Onemini Anlar.
Kdltirel Faktorler

8.Toplumsal Dizen

8.1.

Temel Hukuk Bilgileri
8.1.1. Toplumsal Duzen Kurallari
8.1.1.1. Din Kurallari
8.1.1.2. Ahlak Kurallar
8.1.1.3. Gorgu Kurallar
8.1.1.4. Hukuk Kurallar
8.1.2. Hukuk Kavrami
8.1.2.1. Pozitif Hukuk (Muspet Hukuk
8.1.2.2. Dogal Hukuk (Tabii Hukuk)
8.1.3. Hukukun Kaynaklari
8.1.3.1. Baglayici Kaynaklar
8.1.3.2. Yardimci Kaynaklar
8.1.4. Hukukun Dallar



8.1.4.1. Ozel Hukuk ve Dallari
8.1.4.2. Kamu Hukuku ve Dallari
8.1.4.3. Karma Hukuk ve Dallari
8.1.5. Turkiye'nin Yonetim Yapisi
8.1.5.1. Genel Yonetim Kuruluslar
8.1.5.2. Yerel Yénetim Kuruluslari
8.1.5.3. Hizmet Ydnetim Kuruluslari
8.1.5.4. Meslek Kuruluslari
8.1.5.5. Denetleme ve Danisma Kuruluslari
8.1.5.6. Ozel Hukuk Yapili Kuruluslar
8.2. Hukukun Temel Kavramlari
8.2.1. Kisi
8.2.1.1. Gergek Kisiler
8.2.1.2.Tuzel Kisiler
8.2.2. Hak
8.2.2.1. Hak Kavrami
8.2.2.2. Hakkin Turleri
8.2.3. Borg
8.2.3.1. Borg lligkisi
8.2.3.2. Borg iligkisinin Kaynaklari
8.2.3.3. Borcun Sona Ermesi
8.2.4. Sug ve Ceza
8.2.4.1. Sug
8.2.4.2. Ceza

9. Anayasal Hak Ve Sorumluluklar
9.1. Anayasal ilkeler Ve Haklar
9.1.1. Anayasal ilkeler:
9.1.1.1. Atatiirk Milliyetciligine Bagh Devlet ilkesi
9.1.1.2. Demokratik Devlet ilkesi
. Hukuk Devleti ilkesi
. Laik Devlet ilkesi
. Sosyal Devlet ilkesi
. Insan Haklarina Saygil Devlet ilkesi
. Esitlik ilkesi
9.1.1.8. Kuvvetler Ayriligi ilkesi
9.1.2. Anayasal Haklar (Temel Hak ve Hurriyetler)
9.1.2.2. Sosyal ve Ekonomik Haklar ( isteme, Olumlu Stati
Haklarr)
9.1.2.3. Siyasi Haklar ( Katilma, Aktif Statu Haklari )
9.2. Anayasal Odevler Temel Hak Ve Hurriyetlerin Sinirlandiriimasi
Korunmasi
9.2.1. Anayasal Odevler
9.2.1.1. Vergi
9.2.1.2. Vatan Hizmeti
9.2.1.3. Oy Kullanma
9.2.1.4. Yasalara Uyma
9.2.2. Temel Hak ve Hurriyetlerin Sinirlandiriimasi
9.2.2.1. Kisisel Hurriyetin Onemi ve Kutsallig:
9.2.2.2. Anayasamizda Temel Hak ve Hurriyetlerin
Sinirlandiriimasi
9.2.3. Temel Hak ve Hurriyetlerin Korunmasi
9.2.3.1. Anayasamizda Temel Hak ve Hurriyetlerin Korunmasi
9.2.3.2. Uluslar Arasi Duzeyde Temel Hak ve Hurriyetlerin
Korunmasi
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OLGCME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILi ESASLAR

1.

arwd

No

Olgcme Degerlendirme, Yaygin Egitim Kurumlari Yénetmeligi esaslarina gore;

a. Kursiyerin kendi kendine yaptigi tim 6grenim faaliyetler,

b. Kursiyerin performansina dayali olarak gerceklestirilecek sinavlar,

c. Kursiyere kurs sonunda uygulanan yazili sinavlar yolu ile yapilir.
100 puan tzerinden yapllir.
Teorik ve performansa dayali olarak yapllir.
Teorik degerlendirme, kursun tim amaglarini kapsayacak sekilde yapilir.
Performansa dayali dederlendirme, beceriye donlik basarim olgutlerini icerecek
sekilde hazirlanan kontrol listesine gore yapllir.
Degerlendirmenin teorik kismi %40, uygulama %60 olarak dagitilir.
Teorik ve performansa dayall sinavda toplam puan; bireyin dogru cevaplari ve
davraniglari i¢in aldig1 puanlarin toplamindan olugur.
Programlarin 6zelligine gére sinavlar ve basari degerlendirmesi bilisim teknolojisi
kullanilarak da yapllir.
Kursiyerlerin saghk durumlari veya bedensel engelleri nedeniyle bazi derslerdeki
sinavlar, durumlarina uygun sinav yontemiyle yapilr.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GEREGLERI

1.

Programin uygulama sirecinde yararlanilacak kaynak arag-gereglerin programin
amagclarini gergeklestirecek nitelikte 6gretim yontem ve tekniklerine uygun olmasi
onem tasimaktadir. Kaynak ders kitaplarinin bulunmamasi durumunda
o6gretmen/dgretici tarafindan hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon, akilli tahta, fotograflar, afig, brosur,
dergiler, uyarici pano, fotograflar, CD, televizyon, egitici kitaplar,

BELGELENDIRME

Kursu basari ile tamamlayanlara, kurs bitirme belgesi diizenlenir



