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PROGRAMIN ADI

Aligkanlik ve Egitim Sorunlari

PROGRAMIN DAYANAGI

1. 24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’ de Yayimlanan, 1739 sayili Milli

Egitim Temel Kanunu.

2. Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarih ve 19 sayili karari ile kabul edilen,

Yaygin Egitim Kurumlari Cerceve Kurs Programi.

3. Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhginin 08.02.2011 tarih ve 10 sayili karari ile
onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlari Cergeve Ogretim Programlari
kapsaminda hazirlanan “Aile ve Tuketici Hizmetleri Ogretim Programi, Cocuklarda

Sosyal Destek Hizmetleri Dersi, Uyum Problemleri Moduli”.

PROGRAMA GiRiS KOSULLARI
1. Okur-yazar olmak.
2.13 yasini tamamlamis olmak.
3. 18 yas altindaki kursiyerler i¢in veli izin belgesinin bulunmasi,

4.Kursunun amaglarini yerine getirebilecek bedensel ve zihinsel Ozelliklere sahip

olmak.

EGITIMCILERIN NITELIGI
Program egitimcileri agagidaki éncelik sirasina gore belirlenir:
1. Talim Terbiye Kurulu Bagkanligrnca yayimlanan Ogretmenlik Alanlari, Atama ve
Ders Okutma Esaslarina gore atanan;
a. Aile ve Tiiketici Hizmetleri Ogretmenleri,
b. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogretmenleri,

2. Fakultelerin Aile ve Tuketici Bilimleri alanindan mezun olup, 6gretmenlik

formasyonu sertifikasina sahip olanlara gorev verilir.

PROGRAMIN AMACLARI

Aliskanlik ve Egitim Sorunlari kursunu bitiren bireyin,



1. Cocuklarda gérilen uyum problemlerini yas ve gelisim 6zelliklerini dikkate alarak
gozlemleyebilmeleri,
2. Cocuklarda yas ve gelisim 6zelliklerine gére gorilen, uyum problemlerini uzmana

iletebilecekleri/ danisabilecekleri,

Amagclanmaktadir.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGIiLi AGIKLAMALAR

1. Kurs Programi, Milli Egitim Bakanliginda gorevli uzmanlar, alan 6gretmenleri ve alan
uzmanlari ile ig birligi igcinde hazirlanmigtir.

2. Programin uygulanmasinda agirlikli olarak bireysel ve grup dgretimini destekleyici
yontem ve teknikler uygulanir.

3. Degisik zamanlarda kursiyerlere aliskanlik ve egitim ile ilgili video ve film izletiimesi
saglanacaktir.

4. Aliskanhk ve Egitim Sorunlari kurs programinin amaglari ve igerigi yoluyla kursa
katilan bireylere asagida tabloda verilen degerlerin kazandirilmasi ve gelistiriimesi
hedeflenmistir.

DEGERLER
Sabir
Sorumluluk
Dogruluk ve duristlik

Yardimlagsma

Ahlak
Caligkanlik

5. Programin uygulanabilmesi igin gerekli materyaller saglanmalidir.

6. Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Midirligiine bagh egitim kurumlarinda veya
diger kurumlarca acilan ve egitim-6gretime uygun bir ortamda uygulanir.

PROGRAMIN KREDISi

Genel kurs programlarinda kredilendiriime yapilmamaktadir.

PROGRAM SURESI VE iCERIGI

Kurs programinin siresi; giinde en fazla 8 ders saati uygulanacak sekilde toplam 32
ders saati olarak planlanmistir. Sdrelerin konulara gére dagiimi asagidaki tabloda
verilmigtir.

ALISKANLIK VE EGITIM SORUNLARI KURS PROGRAMI
Konular Sire (Ders Saati)




Cocuklarda Uyum ve Uyumsuzluk 16
Davranis ve Uyum Problemlerinin Siniflandiriimasi 16
TOPLAM 32
ICERIK

1. COCUKLARDA UYUM VE UYUMSUZLUK

1.1. Davranig ve Uyum Problemleri ile ilgili Temel Kavramlar

1.1.1. Uyum-Uyumsuzluk,
1.1.2. Sosyal A¢gidan Uyum,
1.1.3. Biyolojik Agidan Uyum,
1.1.4. Uyumsuz Cocuk,
1.2. Uyumsuzluk Nedenleri,
1.2.1. Kalitim,
1.2.2. Bedensel Nedenler,
1.2.3. Temel ihtiyaglarin Doyurulmamasi,
1.2.4. Cevre ve Sosyo-Ekonomik Nedenler,
1.2.5. Yanlisg Egitim,
1.3. Uyumsuz Cocuklarin Ozellikleri,

1.4. Uyumsuz Cocuklara Yaklagim,

2. DAVRANIS VE UYUM PROBLEMLERININ SINIFLANDIRILMASI

2.1. Duygusal Gelisim ile ilgili Problemler,
2.1.1. Kaygl,
2.1.2. Ofke,
2.1.3. Saldirganlik,
2.1.4. Kiskanglik,
2.1.5. Korku,
2.1.6. inatcilik,
2.2. Aliskanlik ve Egitim ile ilgili Problemler
2.2.1. Tikler,
2.2.2. Tirnak Yeme,
2.2.3. Altini 1slatma,
2.2.4. Parmak Emme,
2.2.5. Yalancilik,
2.2.6. Utangaclik
2.3. Sosyal Uyum ile ilgili Problemler,

2.3.1. Sosyal Duygusal iletisimde Uyum Guglig,




2.3.2. Dikkat Daginikhgi,

2.3.3. Okul Basarisindaki Problemler,

2.3.4. Arkadas iligkilerinde Problemler,

2.3.5. Suca Ydnelme ve Asirl Risk Alma,

2.3.6. ice DONUKIUK,

2.3.7. Sosyal iligkilerde Zayiflik veya Agiriliklar,

2.3.8. Cinsel Problemler ve Digerleri

OLGME VE DEGERLENDIRME:
1. Degerlendirme, Yaygin Egitim Kurumlari Yonetmelidi esaslarina gére belirlenmelidir.
o Kursiyerin kendi kendine yaptidi tim 6grenim faaliyetleri,
o Kursiyerin performansina dayali olarak gerceklestirilecek sinavlar,
e Kursiyere kurs sonunda uygulanan yazili sinavlar,
100 puan tzerinden degerlendirilir.

2. Degerlendirme; ders 6gretmeni tarafindan yazil, sozli, uygulamal sinavlar veya
varsa 6dev ya da projelere gore yapilir. Birden fazla sinav sekli ile sinavi yapilan
dersin puani veya notu, bu sinavlarin aritmetik ortalamasi ile belirlenir. Bu puan veya
not, kursun basari puan ya da notu olarak degerlendirilir.

3. Programlarin 6zelligine gbre sinavlar ve basari degerlendirmesi bilisim teknolojisi
kullanilarak da yapilabilir.

4. Kursiyerlerin saghk durumlari veya bedensel engelleri nedeniyle bazi derslerdeki

sinavlar, durumlarina uygun sinav yontemiyle yapilir.

PROGRAMIN  UYGULANMASINDA  KULLANILACAK OGRETIM ARAG-
GEREGLERI

Programin uygulama slrecinde bilgisayar laboratuvarindan, kitaplardan, dergilerden,

sunulardan ve o6gretmen/dgretici tarafindan hazirlanan ders notlarindan, konuya

yonelik CD, VCD gibi materyallerden yararlanilabilir.

BELGELENDIRME

Kursu basari ile tamamlayanlara, kurs bitirme belgesi dizenlenir.



