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PROGRAMIN ADI

Alkol Bagimhiligindan Korunma

PROGRAMIN DAYANAGI
1. 24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan, 1739 sayili Millt
Egitim Temel Kanunu,
2. Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlhginin 20.04.2016 tarih ve 19 sayili karari ile kabul
edilen, Yaygin Egitim Kurumlari Cergeve Kurs Programi.
3.Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhginin 08.02.2011 tarih ve 10 sayili karari ile
onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlari Cergeve Ogretim Programlari
kapsaminda hazirlanan “Aile ve Tiketici Hizmetleri Ogretim Programi, Cocuklarda

Sosyal Destek Hizmetleri Dersi, Uyum Problemleri Moduli”.

PROGRAMA GiRiS KOSULLARI
1. Okur-yazar olmak.
2.14 yasini tamamlamis olmak.
3. 18 yas altindaki kursiyerler icin veli izin belgesinin bulunmasi,

4. Kursunun amaglarini yerine getirebilecek bedensel ve zihinsel 6zelliklere sahip olmak.

EGITICILERIN NITELIGI

1. Talim ve Terbiye Kurulunca yayinlanan “Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders Okutma
Esaslar”, gore atanan Aile ve Tuketici Bilimleri Alani 6gretmenleri,

2. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Ogretmenleri,

3. Aile ve Tiketici Bilimleri alanindan mezun olup 6gretmenlik formasyonu belgesine
sahip olanlar,

4. Uzman psikologlar ve pedagoglar,

Gorevlendirilir.

PROGRAMIN AMACLARI
Alkol bagimhhgdindan korunma kursunu bitiren bireyin,
1. Alkol baglama nedenlerini bilmesi.
2. Alkolun neden oldugu hastaliklari bilmesi.
3. Alkoliin insan uzerindeki fizyolojik ve psikolojik etkilerini bilmesi.
4. Alkol bagimhihgindan korunma yéntemlerini bilmesi.
Amaglanmaktadir.



PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGILi AGIKLAMALAR
Sigaranin insan viicuduna verdigi zararlari bilerek aligkanliktan korunma
yontemlerinin verildigi kurstur.
1. Kurs Programi, Milli EGitim Bakanliginda gorevli uzmanlar, alan 6gretmenleri ve alan
uzmanlari ile is birligi igcinde hazirlanmigtir.
2. Programin uygulanmasinda agirlikli olarak bireysel ve grup ogretimini destekleyici
yontem ve teknikler uygulanir.
3. Degisik zamanlarda kursiyerlere aligkanlik ve egitim ile ilgili video ve film izletilmesi
saglanacaktir.
4. Alkol bagimhligindan korunma kurs programinin amaglari ve igerigi yoluyla kursa
katilan bireylere asagidaki tabloda verilen degerlerin kazandirilmasi ve gelistiriimesi

hedeflenmistir.

Degerler
Kurallara uyma
Sorumluluk
Saygl
Hosgdri
Nezaket
Duyarlilik

5. Programin uygulanabilmesi icin gerekli materyaller saglanmalidir.
6. Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidirligine bagl egitim kurumlarinda veya
kurumlarca agilan ve egitim-6gretime uygun bir ortamda uygulanir.
PROGRAM SURESI VE iGERIGI
Kurs programinin suresi; glinde en fazla 8 ders saati uygulanacak sekilde toplam 32

ders saatidir.

ALKOL BAGIMLILIGINDAN KORUNMA KURS PROGRAMI

Konular Sire (Ders Saati)
Alkol Bagimliligi 16
Alkol Bagimhligina Karsi Alinacak Onlemler 16
TOPLAM 32

ICERIK;

1. ALKOL BAGIMLILIGI
1.1. Alkolizm,

1.2. Alkolizmin Nedenleri,

1.2.1. Biyolojik Nedenler,

1.2.2. Psikososyal ve Ekonomik Nedenler,
1.3. Alkoliin Neden Oldugu Sorunlar,

1.3.1. Saglik Sorunlari,



1.3.2. Toplumsal Sorunlar,

2. ALKOL BAGIMLILIGINA KARSI ALINABILECEK ONLEMLER
2.1. Bireysel Onlemler,
2.2. Ailesel Diizeyde Onlemler,
2.3. Toplumsal Onlemler,
2.4. Kurum ve Kuruluslarca Alinabilecek Onlemler,
2.4.1. Alkol ile ilgili Avrupa Sarti.

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE ILGILI ESASLAR
1. Degerlendirme, Yaygin Egitim Kurumlari Yonetmeligi esaslarina gore belirlenmelidir.

e Kursiyerin kendi kendine yaptidi tim 6grenim faaliyetler,

e Kursiyerin performansina dayali olarak gergeklestirilecek sinavlar,

e Kursiyere kurs sonunda uygulanan yazili sinavlar,

100 puan Gzerinden degerlendirilir.
2. Degerlendirme; ders 6gretmeni tarafindan yazili, sézli, uygulamali sinavlar veya varsa
Odev ya da projelere gore yaplilir. Birden fazla sinav sekli ile sinavi yapilan dersin puani
veya notu, bu sinavlarin aritmetik ortalamasi ile belirlenir. Bu puan veya not, kursun basari

puan ya da notu olarak degerlendirilir.

3. Programlarin 6zelligine gére sinavlar ve basari degerlendirmesi bilisim teknolojisi

kullanilarak da yapilabilir.

4. Kursiyerlerin saglik durumlari veya bedensel engelleri nedeniyle bazi derslerdeki

sinavlar, durumlarina uygun sinav yontemiyle yapilir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GEREGLERI

Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon, fotograflar, afis, brosur, dergiler, uyarici

pano, duyuru panosu, uyarici resimler, konuya yonelik CD, VCD, tahta, kalem vb.

BELGELENDIRME

Kursu basari ile tamamlayanlara, kurs bitirme belgesi dizenlenir.



