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ON sOz

Toplumun temeli olan aileleri, egitim yoluyla ¢cocugun ¢ok yonlu gelisimini desteklemek
amaciyla bilgilendirmek ve bilinglendirmek, toplumsal gelisme ve kalkinmaya ivme kazandirma
surecinde ¢ok 6énemlidir. Turkiye'de son yillarda énemli degisimler yasanmistir. Bu ¢ercevede i¢
gog, hizli kentlesme, boélgesel farkliliklar, ekonomik krizler, cocuk ve gen¢ nifusunun hizla art-
masi, issizlik, aile ici siddet gibi sebepler, ¢cocuklar Gzerinde olumsuz etkiler yaratmistir. Cocuk
istismari ve aile ici siddet konularindaki veriler 6zellikle risk altindaki gocuklar igin ivedilikle ko-
ruma ve onleme tedbirlerinin hayata gegcirilmesini gerekli kilmaktadir.

Bilindigi gibi ulusal ve uluslararasi kanunlar ile "Cocuk Haklarina Dair S6zlesme"nin 1,3
ve 18'inci maddelerinde; 18 yasina kadar her insanin ¢ocuk sayilacagi, ¢ocukla ilgili bitlin giri-
simlerde ¢cocugun yuksek yararinin gézetilmesi gerektigi, anne-babanin gocugun yetistiriimesin-
de ortak sorumluluk tasidiklari ifade edilerek gocuk yetistirme alaninda devletin anne-babaya
yeterli destegi saglayacagi vurgulanmaktadir.

Bu ylzden ¢ocugun yetistiriimesi, korunmasi, saglik ile egitim hizmetlerinden yararlan-
masi, haklar dogrultusunda yeteneklerinin gelistiriimesi ve kisisel gelisiminin saglanmasi basta
devlet olmak tzere toplumun ve ailelerin sorumlulugundadir.

Cocuga yonelik hizmetlerden Ust dizeyde verim alinabilmesi igin farkli sektorlerin ayni
amag ve giundemle hareket etmesi, ayni anda farkli alanlara hizmet sektérlerinin giglt yanlarini
kullanarak, kisitli olanaklarin saglikli bir iletisim ve organizasyonla buttinlestiriimesi; aileye gotu-
rilecek egitim, saglik, bakim, koruma ve danigsmanlik hizmetlerinin etkili bir koordinasyon mode-
li cergevesinde ele alinmasi gerekmektedir

Ulkemizde 0-18 yas niifusunun yaklasik 26 milyona ulagmasi, bu yas grubunun toplam
nifusa oraninin ise %33,7 olmasi, konunun énemini daha da arttirmakta ve kurumlar arasi etkili
bir is birligini zorunlu kilmaktadir.

Bilindigi gibi ailelerin bilgi ve beceri yoksunlugu; gocuklarin yagsamalarinin, gelismelerinin
ve potansiyellerini kullanmalarinin éniinde en blyik engellerden birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Modern devletin glicii sosyal devlet anlayisinda yatmaktadir. Sosyal devlet anlayisi tim
toplumu kapsayan, 6zel olarak korunmasi gereken ntifus gruplarini destekleyen ¢agdas bir ko-
ruma sistemidir. Bu baglamda egitim ¢agindaki tim g¢ocuklar ile risk altindaki ¢cocuklarin yasa-
ma, gelisme, bakim haklarinin glivence altina alinmasi kurumlarin éncelikli sorumluluk alanla-
rindandir.
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1.1. GIRIS

Bilgi cagini yasayan diinyamizda birey ve toplumun gelecedi, bilgiye ulasma, bilgiyi kul-
lanma ve Uretme becerilerine bagl bulunmaktadir. Egitimin yasam boyu devam ettigi gercegin-
den hareketle -kosullar ne olursa olsun- 6grenmek ve gelismek, kisisel yasamin temel hedefi
olmak durumundadir. Bu temel gerekgeyle bulundugumuz yasam doéneminin gerektirdigi temel
bilgi ve becerilere sahip olmak, bireysel mutlulugumuzun da en énemli gerekliliklerindendir di-
yebiliriz. Gerek bireysel gerekse toplumsal hayatimizin gelisiminde, sirekli yeni bilgi ve beceri-
leri kazanmak kacginilmaz bir zorunluluktur.

Anne-babalik da bireyin hayatinin en anlaml ve 6nemli yasam dénemi ve sorumluluklari
arasindadir. Oyle ki bir aile kurup anne ve baba olundugunda birey, artik sadece kendi yasa-
mindan sorumlu olmayip ¢ocugundan/cocuklarindan da sorumlu olur. Bir bagka ifadeyle hem
esin hem de ¢ocugun gelisiminden sorumlu olunan bir sire¢ baslar. Bireylerin mutluluklari ve
yasam kaliteleri birbirini etkiler.

Anne-baba olmak, gercekten de oldukca buyuk bir sorumluluktur. Bir gocugu diinyaya ge-
tirmek, onun gelisimini izlemek ve hayatin icinde kigsisel varolusunu gerceklestirmesine uygun
ortamlari saglamak oldukg¢a zordur. Bu nedenle gocuk sahibi olmanin bir yani blyik bir mutluluk
ise diger yani bir o kadar ciddi sorumluluk demektir. Ozellikle gocuk gelisimi ve yetistirme ile ilgili
bilgilerin gunimuzde giderek arttigi dusundlirse anne- baballk hassasiyetlerinin de giderek
artmasi dogaldir.

Anne-babalik becerileri dogustan getirilen degil sonradan 6égrenilen becerilerdir. Bu ne-
denle, hem bireysel gelisme sorumlulugunun hem de anne-baba olmanin geregi, bu becerileri
kazanarak aile igi iliski kalitesine deger katmaktir.

Genel Mudurlugimuizce 0-18 yas arasi ¢gocuk sahibi anne- babalar, bebek bekleyen an-
neler, cocuk sahibi olmayi diistinen ve ¢ocuklarin bakimi ile sorumlu yetigkinler igin hazirlanmis
olan "0-18 yas aile egitimi kurs Programi" bu temel disinceden hareketle olusturulmustur. 0-18
Yas Aile Egitimi Kurs Programi; 0-3, 3-6 (Erken gocukluk), 7-11 (Okul ¢agi), 12-18 (Ergenlik)
donemlerini kapsayan bolimler halindedir ve her bir yas araligi 14 hafta olarak dizenlenmistir.
0-3, 3-6 yas aile egitimi kurs programinda anne-babalarin yiz yize egitimi 4 ders saati, anne-
babalarin ¢cocuk etkinligi uygulama egitimi siresi 11 ders saatidir. 7-11,12-18 yas aile egitimi
kurs Programlarinda ise anne-baba egitimi 5 ders saatidir. Dort yas araligindaki programiarin
temalari gocuklarin bu dénemlerdeki gelisimsel 6zellikleri ve ailelerin ihtiyaglari dikkate alinarak
belirlenmistir. Aileler gocuklarinin yas gruplarina gore egitime alinarak ihtiyaci olan bilgileri edi-
nebilecek ve aile ortaminda uygulayabilecektir. Program sirecinde temalar, belirlenen sirayla
haftalik olarak grup igerisinde aktif katilimla islenecektir. Ailelerin 6grendikleri konu ile ilgili grup
icerisinde uygulamalar yapmalari, bir sonraki konuya kadar da 6grendiklerini ev ortaminda uy-
gulamalari 6ngoéralmustur.

Bilimsel yaklagimla ve program gelistirme ilkelerine dayali olarak hazirlanmis olan prog-
ram, tum ulke dizeyinde, 6zellikle sosyo-ekonomik ve kultirel agidan olumsuz kosullarda yasa-
yan bdlgelerdeki anne-babalarin "anne-babalik becerileri"ni gelistirerek aile ici iligki kalitesini ar-
tirmak ve bu yolla cocuk ve ergenlerin kisisel gelisimlerine uygun ortamlari saglamak amacina
hizmet edecektir.

2. PROGRAMIN TEMEL OZELLIKLERI

2.1. PROGRAMIN AMACLARI

Aile Egitim Programi(0-18 Yas), Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaglar1 ve temel il-
kelerine uygun olarak hazirlanmistir.

"0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programi" kapsaminda yapilacak egitim galismalariyla tlke

genelinde anne- babalarin "anne-babalik becerileri"nin gelistiriimesi ve boylece aile igi iligkilerin

guclendirilmesi yoluyla cocugun ve ergenin var olan potansiyelini kullanmasini saglamak amag-
lanmaktadir.

Bu amag cergevesinde;



1. Aile ici iliski ve iletisim kalitesini gelistirerek toplumun temel yapi tasi olan aile baglarinin,
milll, manevi, ahlaki ve kiltirel degerlerle giglendiriimesinin saglanmasi,

2. Tum yas araliklarindaki gelisim 6zelliklerini ve gelisim alanlarini (bedensel, zihinsel, dil, sos-
yal ve duygusal) desteklemek igin yapilmasi gereken etkinliklerin tanitiimasi,

3. Aile ici iligkileri nitelik yonlinden gelistirerek ¢cocuklarin kisisel, sosyal, duygusal ve akademik
yonden desteklenmesinin saglanmasi,

4. Etkili iletisim becerilerini kazandirarak anne ve babalarin kendi bireysel yasam kalitelerinin
geligtiriimesi,

5. Anne-babalarin, kendileri ve ¢ocuklariyla olan iligkilerinde, aile igindeki roller ve karar alma
sureclerinde, toplumsal cinsiyet ayirimi yapmayan, esitlik¢i ve katilimci bir yaklagim iginde
olmalarini saglayarak "aile i¢ci demokrasi" bilincinin gelistiriimesi,

6. Anne-babalarin risk etkenlerinin kendileri ve ¢ocuklari Gzerindeki duygusal ve davranissal
etkilerini fark etmelerini saglayarak riskli durumlarla basa ¢ikma becerilerinin gelistirimesi,

7. Anne-babalara, aile iginde yasanacak olasi ¢atismali iligkileri yonetebilme becerilerinin ka-
zandiriimasi,

8. Kadinin guglendiriimesi, glivenli anneligin saglanmasi ve aile egitiminde babanin desteginin
arttirlimasi,

7. Anne-babalara, aile iginde yasanacak olasi ¢atismal iligkileri yonetebilme becerilerinin ka-
zandiriimasi,

8. Kadinin guglendirilmesi, glvenli anneligin saglanmasi ve aile egitiminde babanin desteginin
arttinimasi hedeflenmektedir.

2.2. PROGRAMIN GEREKGESi VE DAYANAKLARI

Programin gelistiriimesinde temel gerekge ve dayanaklar sunlardir:
1. Yasal dayanak
2. Sosyal ve kiiltirel dayanak

3. Ekonomik dayanak

1.Aile Egitimlerinin Yasal Dayanaklari

Anayasamiz basta olmak Uzere tim ulusal ve uluslararasi mevzuatlarda; Cocuk Haklari-
na Dair S6zlesme, Cocuk Koruma Kanunu, 10. Kalkinma Plani, Milli Egitim Temel Kanunu ve
MEB Yaygin Egitim Kurumlari Yonetmeligi'nde ¢gocugun ve ailenin korunmasi ile desteklenmesi
esas alinmig; aileye ve gocuga sunulacak hizmetler icin ydonetimlerce bu goérevlerin yerine geti-
rilmesi vurgulanmistir.

0-18 yas arasi olarak tanimlanan ¢ocukluk dénemi, tim yasami belirleyen temel olusum-
larin gerceklestigi bir ddnemdir. Anayasa ve tim yasalar incelendiginde ¢gocugun éneminin ve
ihtiyaclarinin fark edildigi bu dénemde ailelerin egitiminin ne kadar 6nemli oldugu gérulmektedir.

2. Aile Egitimlerinin Sosyal ve Kiiltiirel Dayanaklari

Gunumuzde yasamin getirdigi zorluklar ve riskler yliiziinden ¢ocuklari ve ergenleri yasa-
ma hazirlamak, onlara gerekli becerileri kazandirmak ve ayaklari tizerinde durmalarini sagla-
mak eskisinden daha fazla bir gaba gerektirmektedir. Bu baglamda ailenin gerekli becerileri ka-
zanmasinin desteklenmesi 6nemlidir.



Toplumun temelini en dogal kurum olan aile olusturur. Aile kurumu insanlik tarihi kadar
eski bir gegmise sahiptir. Ailenin temelini ne kadar saglam tutarsak toplumun temeli de o kadar
saglam olur.

Her cocugun ailesinden alacagi temel bilgiler, onun gelecekteki basarisini belirler. Bu se-
beple nitelikli aile bireylerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Turkiye'de demokrasi ve insan haklarinin yasama donusturilebilmesi igin aile odakl egi-
tim galismalari strdartlmelidir.

3. Aile Egitimlerinin Ekonomik Dayanaklari

Toplumsal degisme ve iginde bulundugumuz kiresellesme ortamindan olumsuz olarak
etkilenen kurumlarin en basinda aile kurumu gelmektedir. Aile yapisindaki bozulma ve ailede
yasanan olumsuzluklar topluma dogrudan yansimakta; siddet, ihmal ve istismar sosyal ¢atisma-
lari beslemektedir. Bu da toplumsal ve ekonomik sorunlari tetiklemektedir.

Bilimsel ve sistematik bir organizasyonla yonlendiriimesi gereken aile egitimleri, butin
egitim sisteminin can alici noktasidir. Aile sadece bir toplumsal kurum degil, ayni zamanda
onemli bir egitim kurumudur. Cocuk Ik egitimini ailesinden alir.

Cocuklarin yasamlarinin en hizl gelistikleri dénem olan g¢ocukluk yillarinda yapilacak lyi-
lestirici mudahaleler hem bireysel hem toplumsal hem de ekonomik gelisme agisindan hayati
derecede 6nemlidir.

Oncelikle toplumun soyso-ekonomik agidan olumsuz kosullardaki ailelerini hedefleyen 0-
18 yas aile egitimleri ile bu dénemlerde anne-baba egitimine dikkat gekmek ve bunu gergekles-
tirmek gelecege yatirim igin 6nemli bir firsattir.

Aile egitimlerinin yayginlastiriimasi ile cocugunu destekleyen bilingli aileler artmakta; da-
ha iyi aile iligkileri, daha etkili okul- aile is birligi, daha iyi egitilmis ve gelismis bireyler yetismek-
te; sosyo-ekonomik sartlara bagl esitsizlikler azalmakta, sosyal-kiltirel ve ekonomik agidan
toplumsal gelisme hiz kazanmaktadir. Butliin bu sonuglar, arastirma bulgulari ile de desteklen-
mektedir.

2.3. PROGRAMIN FELSEFi VE TEORIK TEMELLERI

Programda; bilgi ezberlemeye dedgil, bilgi Uretmeye dayali cagdas egitim yaklasimi ve
modelleri temel alinmigtir. Bunlar yapilandirici yaklagim, aktif 6grenme yaklasimi, yaparak ya-
sayarak 6grenme yaklasimi, bireysel farkliliklara duyarli egitim vb. olarak siralanabilir. Prog-
ramda yapilandirmaci yaklasim temel olarak alinmakla birlikte, bircok teoriden yararlaniimigtir.
Baska bir deyigle program, eklektik bir yaklagimla hazirlanmigtir.

Aile egitimi programlarinin temel kabulleri ve dislnsel temelleri asagidaki gibidir:

- Yasl, sosyal ve kilttrel ortami, ekonomik durumu ne olursa olsun, tim bireyler 6grenmeye
ve gelismeye aciktir.

- Her anne-baba, cocugu icin ellerinden gelenin en iyisini yapar.

- Cocuk haklari, kadin haklari, insan haklarina saygi esastir.

- Cinsiyet ayrimcilidi gézetiimez.

- Anne-babanin birlikte katilimi esas olup aile buttinligu icerisinde uygulamalar yapilir.
- Bireysel, sosyal, kulturel ve toplumsal 6zellikler ile farkliliklar dikkate alinir.

- Programin nihai hedeflerinden biri cocugun/ergenin potansiyelini tam olarak kullanmasina
ortam saglamak, digeri de anne-babanin kendi bireysel varoluslari ile ilgili yagam kalitelerini
yukseltmektir.



2.4. PROGRAMIN YAPISI

Programlar, anne-babadan hareketle gocuk ve ergen odakli olup yeni ilkogretim ve orta-
ogretim programlarindaki anlayisi esas alarak yapilandirmaci yaklasimi merkeze almaktadir.
Bununla birlikte, tematik ve beceriye dayali yaklasim ile programlar arasi iligkilerde sarmal yak-
lasim benimsenmistir.

0-18 yas aile egitimi kurs programi, gocuk ve ergenlerin gelisim donemleri esas alinarak
asagidaki sekilde de gosterildigi gibi birbirini tamamlayan doért ayri bélim hélinde yapilandiril-
mistir.

Ayrica bunlar diginda farkli ihtiyag gruplarina yénelik hazirlanmis olan 3-6 yas ve 7-11 yas baba
destek egitimi kurs programi, 3-6 yas aile gelisimi kurs programi ve 3-6 yas okur-yazar olmayan
anne destek egitimi kurs programi bulunmaktadir.

12-18 Yas
Aile Egitimi Kurs Programi

7-11 Yas
Aile Egitimi Kurs Programi
3-6 Yas

Aile Egitimi Kurs Programi

0-3 Yas
Aile Egitimi Kurs Programi
14 Haftalik oturumlar halinde planlanmistir.

3-6 Yas
Baba Destek Egitimi Programi

7-11 Yas
Baba Destek Egitimi Programi

o

AILE EGITIMiI KURS PROGRAMI

3-6 Yas Aile Gelisim Kurs Programi

0- 18 YAS COCUKLARIN ANNE-
BABALARIICIN

3-6 Yas Okur-Yazar Olmayan ADP (13 Oturum)

2.5. PROGRAMIN HEDEF KITLESI

Programlarin hedef kitlesi ile ilgili 6zellikler su sekildedir:
- Program kapsaminda, 0-18 yas araliginda gocugu olan anne-babalara egitim verilecektir.

- Program kapsaminda egitim verilecek anne-babalarin, sahip olduklari ¢cocuklarin yas grupla-
rina gore dagihmi asagidaki gibidir:

0-3 yas cocuklarin anne- babalari
3-6 yas cocuklarin anne- babalari
7-11 yas ¢ocuklarin anne- babalari

12-18 yas ¢ocuklarin anne- babalari



- Cocuk sahibi olmayi planlayan yetiskinler, g¢ocugun bakimindan sorumlu yetiskinler, bebek
bekleyen anneler (hamileler) de ilgili yas gruplari programlarina katilabileceklerdir

- 3-6 yas aile gelisim programinda ¢ogunlukla gocugu herhangi bir okuldéncesi egitimden yarar-
lanabilen anne babalara ayrica ¢ocuk etkinligi icermeyen egitim verilecektir.

- 3- 6 ve 7-11 yas baba destek egitimi programinda bu yas araliklarinda gocugu bulunan baba-
lara, 3-6 yas okur-yazar olmayan anne destek programinda ise 3-6 yas araliinda gocugu olan
ve okuma yazma bilmeyen annelere egitim verilecektir.

- Ulkenin tiim bolgelerinde éncelikle sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yénden olumsuz kosullardaki
aileler programin en temel hedef kitlesidir.

- Program kapsaminda yapilacak uygulamalar ile egitimin kapsam ve igerigi dikkate alinarak
okuma-yazma bilmek tercih nedeni olacaktir.

- Programa katihmda gondlliliik esastir. Bu nedenle programa katilmaya goénulli olan anne-
babalar hedef kitle kapsamindadir.

- Programin uygulanmasinda anne-babanin birlikte katilimi éncelikli ve esas kabul edilmektedir.
Ancak bulunulan bolge ile yoredeki sosyal ve kdltirel ortama bagli olarak anne-babalarin tercih-
leri ve konunun 6zelligine goére birlikte katilma durumlari olmadiginda annelere ya da babalara
ayri ayri uygulamalar yapilacaktir.

2.6. PROGRAMIN OZELLIKLERI

- Programin nihai hedefi, anne-babalarin egitimi yoluyla gocuk ve ergenlere daha uygun
yasama, 6grenme ve gelisme ortamlari saglamaktir.

- Bu programda cagdas egitim yaklasim ve modelleri temel alinmistir. Bunlar yapilandir-
maci yaklasim, aktif 6grenme yaklasimi, yaparak yasayarak 6grenme yaklasimi, bi-
reysel farkliliklara duyarli egitim vb. olarak siralanabilir.

- Toplumsal ve kulttrel 6zellikler gergevesinde ortak 6zellikleri esas almakla birlikte, birey-
sel, toplumsal ve kiiltirel degerlerle ilgili farkliliklara saygi duymaya 6zen gosterilmistir.

- Programlarda; bilissel, duyussal ve motor beceriler bir butlin olarak ele alinmis ve uygu-
lamaya konulmustur.

- Bu program yetigkinlere ezbere dayall bilgi vermek yerine, edindigi bilgiyi gunlik ya-
saminda kullanabilmeyi ve sorunlar kargisinda farkindalik yaratmayi hedeflemektedir.

- Programda kazanimlarin ve temalarin belirlenmesinde anne-babalarin sahip olduklari ¢o-
cuklarin yas ve egitim durumu goz 6niinde bulundurulmustur.

- 0-18 yas aile egitimi programinin birbirini takip eden doért ayri yas grubuna yonelik alt ba-
samaklarinin her biri 14’er oturumdan olusmaktadir. 0-3 ve 3-6 yas alt programlari da
14’er oturum olmakla birlikte kurumda yiz yize egitim ve evde yapilacak uygulamalar
olmak Uzere iki boyut icermektedir.

- Halk Egitimi Merkezlerinde yapilacak uygulamalarin bir ders saati (45 dk.) ailelerin evde
cocuklarinin gelisimini destekleyebilecekleri etkinlikleri planlamalarina ayrilmigtir. Evde
uygulanacak etkinliklerin hepsi, kurumda islenen konularla paralellik géstermeyebilir.
Cunkl evde uygulanacak etkinlikler, yas gruplarina gére cocuklarin ilgi, ihtiya¢ ve geli-
simleri dustnulerek kendi icinde bir paket program olarak hazirlanmigtir.

- 0-6 yas arasi insan hayatinda, 6grenmelerin buyik bélimunin gergeklestigi kritik bir do-
nemdir. Bu donemde c¢ocuklarin gelisiminde ailelerin aktif rol almalarinin ne kadar
Onemli oldugu bilinen bir gercektir. Ailelerin gocuklarinin gelisimini bilingli ve planh ola-
rak desteklemeleri, okul dncesi egitimden yararlanamayan c¢ocuklarin diger yasitlariyla
esit firsatlarla hayata baslamalarina temel saglayacaktir.

- Programlarda, gelisim ve iletisim gibi ortak konular olmakla birlikte, her yas grubunda ayri
ayri konular da ele alinmigtir.



- Farkh ihtiyac gruplarina yonelik gelistiriimis olan alt programlardan 3-6, 7-11 yas baba
destek egitimi kurs programlari 2’si segmeli toplam 14 oturumdan olugsmaktadir. 3-6 Yas
Aile Gelisim Programi 14 oturumdan, 3-6 yas okuma yazma bilmeyen anne destek egi-
tim Programi ise toplam 13 oturumdan meydana gelmektedir.

Programda anne-babalarin aile igi iliskilerine yonelik olarak profesyonel destek gerektire-
cek 6zel durumlar ve psikolojik stiregler ele alinmayacaktir. Gerekli hallerde uygun yon-

lendirmeler yapilacaktir

2.7.0- 18 YAS AILE EGITiMi KURS PROGRAMINA iLISKIN AGIKLAMALAR

ALAN: GOCUK GELISIMi VE EGITIMI

3. GIRIS KOSULLARI

1. Okuma yazma hilmek veya ilkokul/ilkogretim mezunu olmak.

3.1. EGITIM-OGRENIM ORTAMLARI VE DONANIMLARI

1. Halk Egitimi Merkezleri ve is birligi yapilan kurumlarda egitim verilmektedir.

2. Programin uygulanabilmesi i¢in standart sinif donanimlari ve ekipmanlari saglanmalidir.

OGRETIM MATERYALLERI

0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programinin 0-3, 3-6 Yas Boliimii
1. Egitimci/ Ogretmen materyali: Egitici kaynak el kitabi, oturum gérsel materyalleri

2. Ebeveyn materyali: Aile mektuplari, bilgi yapraklari, cocuk etkinlik materyalleri
0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programinin 7-11, 12-18 Yas Boélumii
1. Egitimci/Ogretmen materyali: Kaynak el kitabi, oturum gorsel materyalleri

2. Ebeveyn materyali: Aile mektuplari, bilgi yapraklari

3.2. EGITIMCILER

- 0-18 Yas Aile Egitimi Programinin uygulanmasinda; égretmen, egitimci, uzman ve usta

Ogdreticiler;
o 0-3yas
o 3-6yas
o 7-11yas

o 12-18 yas aile egitimi kurs programlarini agcabilmek icin bakanlkga acilan hiz-
metici egitim kapsaminda egitici egitimi almis olmalidirlar.

- 3-6 Yas, 7-11 yas baba destek programinin uygulanmasinda égretmen, egitimci, uzman
ve usta ogreticiler 3-6 Yas, 7-11 yas baba destek programinda bakanlik¢a agilan hiz-
metici egitim kapsaminda egitici egitimi almis olmalidirlar.



- 3-6 yas okuma yazma bilmeyen anne destek egitim programi uygulanmasinda 6gret-
men, egitimci, uzman ve usta 6greticiler 3-6 yas okuma yazma bilmeyen anne destek
egitim programinda egitim almis olmaldirlar.

3.3. OLGME VE DEGERLENDIRME

Olgme ve degerlendirme ile katilimcilarin egitim sireci icerisinde kazandiklari bilgi, be-
ceri, tutum ve davranislarindaki degisimleri belirleyebiliriz. Her temanin sonunda katilimcilari
degerlendirmek amaciyla dogru-yanlis, soru-cevap, bosluk doldurma veya neler 6grendik ,neler
yapacagiz gibi soru gesitlerini iceren cesitli yontemler kullanilarak katilimcilardan égrenilenleri
sozel olarak ifade etmelerini saglayan degerlendirme etkinlikleri kullanilir. Ayrica beceri, tutum
ve davranis degisikliklerini tespit etmek amaciyla gézlem ve gérugsme formlari kullanilir.

3.4. BELGELENDIRME
Egitime katilan kursiyerlere sézli-uygulamali degerlendirme yapilarak katilimci belgesi verilir.

3.5. EGITIM SURESI

0- 18 yas aile egitim kurs programi’nin icerik ve egitim sireleri tabloda belirtildigi gibi uygulanir.



: o 0-18 YAS
AILE EGITIMI KURS PROGRAMI YAS GRUPLARI
TEMALARI, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

0-18 YAS AILE EGITIM HAFTALIK | TEMA | KAZANIM %‘éﬁ%’
PROGRAMI DERS SAYISI SAYILARI SAATI
SAATI

0-3 Yas Aile Egitim Kurs Programi 15 14 103 210 Saat
3-6 Yas Aile Egitim Kurs Programi 15 14 118 210 Saat
7-11 Yas Aile Egitim Kurs Programi 5 14 162 70 Saat
12-18 Yas Aile Egitim Kurs Programi 5 14 132 70 Saat
3-6 Yas Aile Gelisim Kurs Programi 5 14 118 70 Saat
3-6 Yas Baba Destek Egitimi Kurs 5 10 108 70 Saat
Programi
7-11 Yas Baba Destek Egitimi Kurs 5 10 117 70 Saat
Programi
3-6 Yas Okuma-Yazma Bilmeyen An-
ne Destek Egitim Kurs Programi > e L 1 ST

3.6. OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

Programda 6gretime yonelik olarak bireysel 6grenme yontem ve teknikleri uygulanir.
Egitimciler bireylere rehberlik eder.

Bireyler kendi kendine 6grenmeye tesvik edilir.

Bireylerin aktif olmasi saglanir.

Bireyler arastirmaya ydnlendirilir.

o~ 0w NP

Bireyler kendi kendilerini degerlendirebilir.
Bu ilkeler dogrultusunda asagidaki yontem ve teknikler kullanilir;
- Anlatim

- Soru-cevap

- Ornek olay

- Vaka galigmasi

- Rol oynama

- Drama

- Gosterip yapma

- Zihinde canlandirma

- Beyin firtinasi

- Egitsel oyun

- Blyuk grup calismasi
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- Klguk grup calismasi

3.7. IS BIRLIGI YAPILACAK KURUM VE KURULUSLAR

Aile egitimi yapan tim kamu/6zel kurum ve kuruluslar, belediyeler, STK'ler, Gniversiteler,
okul dncesi egitim kurumlari, ilkégretim ve ortadgretim kurumlari.

3.8. EGITIM-OGRETIM FAALIYETLERI

Programda yer alan egitim dgretim uygulamalari yapilir.

11



~_ 1218YAS
AILE EGITiIMi KURS PROGRAMI
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~ 12-18YAS
AILE EGITiMi KURS PROGRAMI :
TEMALAR, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

TEMALARIN

KAZANIM

NUMARALARI TEMALAR SAYISI SURE/DERS SAATI
1 TANISMA VE PROGRAMIN TANITIMI 5 5 Saat
2 AILENIN YAPISI ve ONEMI 11 5 Saat
3 ERGEN GELISIMI | 13 5 Saat
4 ERGEN GELISIMi I 7 5 Saat
5 ERGENLERLE ILETISIM 8 5 Saat
6 ERGEN VE AKRAN ILISKILERI 9 5 Saat
7 ERGENIN OKUL YASAMI 9 5 Saat
8 ERGENIN KARIYER GELISIMI 10 5 Saat
9 ERGENLIKTE DUYGUSAL ve RUHSAL SORUNLAR 8 5 Saat
10 ERGENLIKTE RISKLi DAVRANISLAR | 13 5 Saat
11 ERGENLIKTE RiSKLI DAVRANISLAR I 8 5 Saat
12 CINSEL SAGLIK EGITIMI 9 5 Saat
13 TEMEL HAKLAR [HMAL, ISTISMAR VE SIDDET 13 5 Saat
14 OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE DUYARLILIK 8 5 Saat

Toplam 132 70
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TEMA- OGRENCI / KURSIYER KAZANIMLARI
12-18 YAS AILE EGITIMi KURS PROGRAMI

Yas | TEMALAR KAZANIMLAR ETKINLIK ACIKLAMALAR
ORNEKLERI
1. Grup Uyeleri birbirini tanir. * [sim Dalgasi Uygulanacak aile egitim progra-
2. Grup kurallarini siralar. * Cocuklarimizin Gugli minin énemi agiklanir.
3. Aile egitimi programi (0-18 yas) hakkinda bilgi sahibi olur. Yanlarini Fark Etme Program silresince uymamiz ge-
TANISMA VE 4. Cocugunun sahip oldugu giigli yanlardan en az birini fark | * Oykii: Kavanozdaki reken grup kurallardan bahsedilir.
1 S eder. Taslar Ebeveyn olarak gocuklarinin sa-
PROGRAMIN o | - o . ! U )
TANITIMI 5. Oturgmda_ konusulanlardan yola c¢ikilarak gocugunun gelisi- | * Neler Ogrendik? h!p oldugu gugclu y.ar.wla'rml bilme-
mi icin bir plan yapar. nin, gocuklarin gelisimine katkisi
Uzerinde durur.
1. Evde ¢ocuguyla uyguladidi etkinligi paylasir. Ailenin tanimi, ailenin insan ya-
2. Aile kurumunun yapisini tarif eder. * Ailelerimiz samindaki 6énemi, aile turleri, ai-
3. Ailenin, aile Gyelerinin ne tar ihtiyaclarini kargiladigini farkina | * Evleniyoruz lenin iglevleri, islevsel ve islevsel
varir. * Ailelerimiz Ne ise Ya- olmayan aileden ve ailenin sosyal
4. Aile igi iligkilerin dnemini kavrar. rar? kiltrel iglevleri arasinda yer alan
5. Ailede rol ve sorumluluklar esitlikgi bir yaklagimla sirdirir. | * Neler Ogrendik? kendi inan¢ sitemi ve pratiklerini
6. Aile ici farkh tutum adlarini sayar. * Oykii: Diinyada Yalniz | gocuguna 6égretmesinden bahse-
AILENIN YAPISI 7. Saglikh bir iligki ve gocuk yetistirme igin demokratik tutumun | Olan Birinin Hikayesi dilir.
2 VE ONEMI en uygun tutum oldugunu fark eder. Aile ici iligkilerin 6nemi, aile igi
8. Demokratik aile tutumu icin gerekli anne baba yaklasimlarini iliskilerin aile Uyelerinin psikolojik
belirler. gelisimleri Uzerindeki etkisi, aile
9. Cocuklanyla iliskilerinde demokratik aile tutumu yaklagimini tutumlari ve g¢ocuklar Uzerindeki
kullanir. etkileri Gzerinde durulur.
10. Cocuklari ile iligkilerindeki tutum ve davraniglarinin ne tir
sonuclara yol acabilecegini tahmin eder.
11. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak ¢ocugunun geli-
simi igin bir plani yapar.
1. Evde ¢ocuguyla uyguladidi etkinligi paylasir. Ergenlik déneminin genel 6zellik-
2. Ergenlik dénemi kavramlarini agiklar. * Cocugumun Bedeni leri, ergenlik donemi bedensel,
3. Ergenlik déneminde ortaya ¢ikan degisimleri fark eder. Degisiyor zihinsel ,ahlak ve cinsel gelisim,
ERGEN 4. Ergenlik dénemi bedensel gelisim 6zelliklerini siralar. * Cinsiyet Rolleri cinsiyet rollerinin g¢ocuklari nasil
3 GELISIMi 1 5. Ergenlik dénemi bedensel gelisim 6zelliklerine iligkin bilgileri | * Neler Ogrendik? etkiledigi, toplumsal cinsiyet esit-

cocugunu desteklemek icin kullanir.
6. Bedensel gelisim 6zelliklerine gére ne yapilmasi gerektigini
tasarlar.

* Qyki: Catlak Kova

ligi Gzerinde durulur. Bu sirecte
anne babalarin nelere dikkat et-
mesi gerektigi, cocuklarinin geli-
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7. Ergenlik dénemi cinsel gelisim 6zelliklerini, cinsel yonelimi
ve cinsiyet rollerini siralar.

8. Cocuklarini cinsel gelisim dzelliklerine gore destekler.

9. Ergenlik dénemi zihinsel gelisim 6zelliklerini agiklar.

10. Cocuklariyla olan iligkilerinde zihinsel gelisim 6zelliklerine
uygun davranir.

11. Cocugun soyut kavramlari daha iyi anlayabilmesi i¢in neler
yapabilecegini belirler.

12. Ergenlik ddnemi ahlak gelisim 6zelliklerini sdyler.

13. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak gocugunun geli-

simi igin bir plani yapar.

simlerini nasil destekleyebilece-
ginden bahsedilir.

ERGEN
GELISIMI 1I

1. Evde ¢ocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir.

2. Ergenlik doneminde benlik geligimi ile ilgili 6zelliklerini fark
eder.

3. Ergenin benlik gelisiminde etkili olan 6zellikleri ve siregleri
fark eder.

4. Ergenin benlik gelisimini desteklemek igin neler yapabilece-
gini belirler.

5. Ergenlik déneminin sosyal ve duygusal gelisim &zelliklerini
fark eder.

6. Ergenin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek igin neler
yapabilecegini fark eder.

7. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak gocugunun gelisi-
mi igin bir plan yapar.

* Hikaye

* Dort Kimlik Statlis

* Bir Ergenin Mektubu

* Cocugun Arkadaslarin-
dan Nasil Etkilenir?

* Aferin Bana

* Neler Ogrendik

* Oyki: Ug inhtiyar

Ergenlik déneminde benlik geli-
siminin  ne  oldugu; anne-
babalarin, arkadas ortaminin,
medyanin ve rol modellerinin ben-
lik gelisimi Gzerindeki etkileri ve
ergenin benlik gelisimini destek-
lemede anne babaya diusen go6-
revler tzerinde durulur.

Ergenlerin duygusal dunyalari ve
sosyal, duygusal gelisimlerini na-
sil desteklenebilecegi aciklanir.

ERGENLERLE ILE-
TiSIM

Evde cocuguyla uyguladig etkinligi paylasir.

iletisim kavramini, égeleri ve siiregleri ile birlikte aciklar

iletisimin insan iligkilerindeki 6nemini takdir eder.

Temel iletisim becerilerinin neler oldugunu siralar.

Etkin iletisim becerilerini yasaminda kullanir

Temel iletisim becerilerini ergenlerle iletisime uygun kulla-

nir.

Kendi iletisimsel davraniglarinin ergenlik dénemindeki go-

cuklari ile iligkileri Gzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini

ayirt eder.

8. lletisim engellerinin iletisim bozuklugundaki énemini fark
eder.

9. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak ¢gocugunun geli-

ouhrwNE

N

* Benim Ergenligim

* [letisim Dénguisi

* Nasil iletisim Kuruyo-
ruz?

* Ben Dili-Sen Dili

* Neler Ogrendik

Kisilerarasi iletisim, iletisimin aile
yasami ve gocuklar Uzerindeki
olumlu-olumsuz etkileri, gcocuklar-
la iletisimde sahip olunmasi ge-
reken dinleme, saygi, kabul, em-
pati, ictenlik ve durastlik, kendini
agma, olumlu ben dili kullanma
gibi temel iletisim becerileri Gze-
rinde durulur. iletisim becerilerinin
cocuklarin ruhsal gelisimleri agi-
sindan dnemi ve anne-babalarin
iletisimsel davraniglarinin gcocuk-
lari Uzerindeki etkileri vurgulanir.
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simi i¢in bir plan yapar.

ERGEN ve AKRAN
ILISKILERI

1. Evde ¢ocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir

2. Akran gruplarinin olumlu ve olumsuz iglevlerini ayirt eder.

3. Akran baskisinin ipuglarini fark eder.

4. Akran zorbaligi turlerini ve igerigini agiklar.

5. Kabul goren ve gérmeyen akranlarin 6zelliklerini siniflar.

6. Arkadas seciminde etkili olan faktorleri agiklar.

7. Saglikh ve saglksiz iligkilerin 6zelliklerini séyler.

8. Es/partner siddetinin belirtilerinin farkina varir.

9. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak cocugunun geligi-
mi i¢in bir plan yapar.

* Ben O Yastayken

* Akran zorbaldi ile ilgili
yasanmis érnek olaylar
* Hangi Akran Statusu

* Sizi Neler Korkutuyor?
* Neler Ogrendik?

* Oyku: Beni Kandira-
mazsiniz

Akran iligkileri ve bunun ergenin
gelisimi Uzerindeki énemi, akran
baskisi ve akran zorbaligi kav-
ramlari, kabul géren ve gérmeyen
akranlarin ozellikleri, arkadas se-
ciminden etkili olan faktorler, ro-
mantik iligkilerde saglik ve saglik-
siz iligkilerin 6zellikleri, es/partner
siddeti ile bu konularda anne ba-
baya disen sorumluluklar tzerin-
de durulur.

ERGENIN OKUL
YASAMI

1. Evde ¢ocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir.

2. Herkesin farkli 6grenme stili ve 6grenme stratejisi oldugunun
farkina varir.

3. Verimli ders galisma ile akademik basari arasinda iligki ku-
rar.

4. Cocugun 6grenilmis garesizlik yasayip yasamadigini géz-
lemler.

5. Sinav kaygisi ile nasil bas edilecegini belirler.

6. Sinav kaygisi ile bas etmede belirledigi yontemleri cocukla-
riyla iligskilerinde kullanir.

7. Okula devamsizlik ve okuldan kagma nedenlerinin farkina
varir.

8. Okula devamsizlik ve okuldan kagma nedenlerine yonelik
ogrendiklerini cocuklariyla iligkilerinde kullanir.

9. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak gocugunun gelisi-
mi igin bir plani yapar.

* Nasil Ogreniyorum

* ise Gitmek/Ev isi Yap-
mak Istemiyorum

* Neler Ogrendik

* Qykii: Ali 'yi Taniyor
musunuz?

Ergenlik ddneminde ¢ocuklarin
basarilarini nelerin etkiledigi, 63-
renme stilleri ve stratejileri, sinav
kaygisi ve sinav kaygisinin nelere
yol actidi, sinav stresini engelle-
mek icin anne babalarin ¢ocukla-
ra nasil yardimci olabilecegi, ¢o-
cuklarin okula gitmek istememe
nedenleri ve okuldan kagma, oku-
lu terk nedenleri Gzerinde duru-
lur.




1. Evde cocuguyla uyguladidi etkinligi paylasir.

2. Meslek ve kariyer kavramlarinin ne anlama geldigini tanim-
lar.

3. Meslek segiminin hangi asamalardan gegtigini siralar ve go-
cuklariyla iligkilerinde bu bilgiyi kullanir.

4. Farkh mesleklerin farkh ilgi, yetenek ve degerlerle Kisilik
ozelliklerine sahip olmayi gerektirdigini agiklar.

5. Ailelerin beklentilerinin, ¢ocuklarin beklentileri ile her zaman
ayni olmadigini fark eder.

* llgiler Yetenekler ve
Degerler

* Cocugum ve Ben Ayni
Seyleri mi istiyoruz?
*Sevgili Cocugum (Yapi-
landiriimis mektup)

* Oyki: Hig Hayalleriniz-
den Sifir Aldiniz mi?

Meslek ve Kkariyer kavramlari,
meslek secim sireci, genel olarak
hangi mesleklerin ne gibi beceri-
ler, yetenekler ve ilgiler gerektir-
digi, anne babalarin gocugun ka-
riyer portfolyosu olusturmasina
nasil yardim edebilecegi, anne
babalarin beklentileri ile gocukla-
rin beklentilerinin farkl olabilece-

ERGENIN 6. Meslek seciminde kaliplasmis cinsiyet rollerinin dnemini fark gi, kaliplagsmis cinsiyet rollerinin
KARIYER eder. gereksiz yere meslek secimini si-
GELISIMI 7. Cocuklarinin sahip oldugu ilgi ve yetenekleri fark eder ve nirlandirabilecegi tzerinde duru-
bunu gocuklariyla paylasir. lur. Ergenlerin lise sonrasi egitim
8. Lise / lise sonrasi egitim segeneklerinin neler oldugunu séy- segeneklerinden bahsedilir.
ler.
9. Gelecege yonelik meslek ve kariyer planlamada kisisel-
toplumsal engelleri fark eder ve ¢ocuklariyla iligkilerinde bu
bilgiyi kullanir.
10. Oturumda konusulanlardan yola gikilarak cocugunun geli-
simi icin bir plan yapar.
1. Evde ¢ocuguyla uyguladidi etkinligi paylasir.
2. Ergenlerde depresyon hakkinda farkindalik kazanir * Ben O Yastayken Depresyonun, ergenlikte depres-
3. Ergenlikte intihar hakkinda farkindalik kazanir * Ofke normal mi? yon, belirtileri ve nedenleri, anne
4. Ergenlikte yaganan 6fke hakkinda bilgi sahibi olur. * Ofkem Igin Kendime babaya disen gorevler, intiharla
; 5. Ofkelerini nasil kontrol edebileceklerini bilir. Soruyorum ilgili uyari sinyalleri, 6fke ve ofke
ERGENLIKTE 6. Ofkelerini kontrol edebilmeyi gocuklariyla iliskilerinde kulla- | * Neler Ogrendim? durumunda bir ergenle nasil ba-
DUYGUSAL VE nir. sa clkabilecegi Uzerinde durulur.
RUHSAL 7. Ergenlerde beden algisi ile ilgili ruhsal ve duygusal sorunlar Ergenlikte beden algisi, beden
SORUNLAR

hakkinda farkindalik kazanir.
8. Oturumda konusulanlardan yola gikilarak ¢ocugunun gelisi-
mi i¢in bir plani yapar.

algisi ile ilgili ruhsal ve duygusal
sorunlar ve yeme bozukluklarin-
dan bahsedilir.
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1. Evde gocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir.

2. Ergenlik dénemindeki farkli riskleri siralar.

3. Bagimhlik kavramini bilir.

4. Nelere kars1 bagimlilik gelisebilecegini bilir.

5. Bagimhlik ile ilgili 6grendigi bilgileri ¢ocuklariyla iliskilerinde kul-
lanir.

6. Sigara, alkol ve madde bagimhhgin nasil gelistigini anlar.

7. Sigara, alkol ve madde bagimhhgi 6nlemede ebeveynlere diisen

* Ergenlikte Sigara, alkol
ve madde bagimhhgi na-
sil olusur?

* Madde Bagimhhginin
Belirtilerini Biliyorum

* Oykii: Hayat Tecribedir
* Neler Ogrendik?

Bagimhiligin ne oldugu ve insanla-
rin nelere bagimh olabilecegi,
madde bagimlihginin asamalari,
madde bagimlihgini dnleme ko-
nusunda ebeveynlere dusen goé-
revlerden bahsedilir. Madde ba-
gimliligin fiziksel ve psikolojik-

ERGENLIKTE , : TN
10 RISKLI gorgvlerl fark eder. ) 5 S sosyal belirtileri, cocuklarin mad-
8. Sigara, alkol ve madde bagimlihiginin belirtilerini bilir. de kullanmasi ve evden kagmasi
DAVRANISLAR | . y
9. Sigara, alkol ya da madde kullanan ¢gocuguna nasil yaklasaca- durumunda neler yapilmasi ge-
gini bilir. rektigi Uzerinde durulur.
10. Evden kagmanin nedenlerini bilir.
11. Evden kagma nedenlerine yonelik 6grendiklerini gocuklariyla
iligkilerinde kullanir.
12. Cocugunun evden kagmasi durumunda ne yapacagini bilir.
13. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak ¢gocugunun gelisimi
icin bir plan yapar.
1. Evde ¢ocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir.
2. internet bagimhliginin belirtilerini bilir. * Dogru Adimlar internet bagimliigi ve belirtileri,
3. Cocuklari evde asiri internet kullandiginda nasil davranacagini | * Digerini degistirmek internet bagimhhgini kolaylastiran
bilir. * Neler Ogrendik? etmenler ve bu konuda anne ba-
; 4. Cocuklariyla iligkilerinde evde asiri internet kullanildiginda nasil | * Oyki: Hintli Usta ve Ci- | balarin yapmasi gerekenlerden
11 ERGENLIKTE A S 2 ot
RISKLI davr.anllmzf1.3| g.er.ekt|g| ile ilgili bilgileri kullanir. ragi bghsedlllr. _ o _
DAVRANISLAR I 5. Siddet turlerini tua.nllmlar. o S_ldd_e’.r ve gd_@t turlerlu, ergenin
6. Bagkalarini degistiremeyeceginin farkina varir. aile icindeki Uyelere yonelik sid-
7. Cocuklari evde siddet kullandiginda nasil davranacagini bilir. det iceren davraniglarda bulun-
8. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak gocugunun geligimi masI durumunda neler yapabile-
icin bir plan yapar. cegi Uzerinde durulur.
1. Evde cocugduyla uyguladig etkinligi paylasir. Cinsel saglik egitiminin ne oldugu
2. Cinsellik, cinsel saglik egitimi ve cinsel saglik egitiminin énemini | * Nereden Ogrendik? ve 6nemi, ¢cocuklarin cinsellikle
bilir. * Mitler ve Gergekler ilgili bilgi kaynaklarinin neler ola-
CINSEL 3: ro_uklarlyla iliskilerinde cinsel saglik egitimi ile ilgili 6grendigi * Dikkat Dikkat bilecegi, ne gibi cins<_a| davranislar
12 SAGLIK bilgileri kull_amr. * Nelgr Ogrendik? o gésterebilecekle_lji, Aile Planlama-
EGITIMI 4. Ergenlerin cinsel bilgi kaynaklarini ve cinsellik hakkinda konus- | * Oyki: Bir Cocuk Gelinin | si ve korunma yéntemlerini bilme-

manin zor olmasinin nedenlerini bilir.

5. Ergenlerin cinsel davraniglari ile ilgili yanlis inaniglar bilir.

6. Cocuklariyla iliskilerinde cinsel davranislar ile ilgili yanhs inanis-
lara yOnelik 6grendigi bilgiyi kullanir.

Hikayesi

lerinin 6nemi, ergenlik dénemin-
de hijyen konusunda dikkat edil-
mesi gereken noktalar tizerinde
durulur. Ergenlere verecegimiz
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7. Aile Planlamasi ve Korunma yontemlerini bilir ve ergenlerin dik-
kat etmesi gereken hijyen kurallarina dikkat eder.

8. Cocugu ile cinsel saglik konusunda konusurken nelere dikkat
etmesi gerektiginin farkina varir.

9. Oturumda konusulanlardan yola ¢ikilarak gocugunun gelisimi
igin bir plan yapar.

cinsel saglik egitiminin icerigi,
cinsel saglik egitimi verirken nele-
re dikkat etmemiz gerektigi ve ¢o-
cuklarimizla nasil konusabilece-
gimizden bahsedilir.

TEMEL HAKLAR,

1. Evde ¢ocuguyla uyguladigi etkinligi paylasir.

2. insan haklari kavramini bilir

3. Cocuk haklari kavramini bilir ve ¢ocuklariyla iliskilerinde bu bilgi-
yi kullanir.

4.lhmal, istismar ve siddet kavramlarinin tanimini 6grenir.

5. ihmal ,istismar ve siddet bigimlerini érneklerle agiklar.

6. Erken yas evliliklerinin temel insan haklari ve ¢ocuk haklari agi-
sindan ihmal ve istismara neden oldugunu bilir.

Cocuk ve insan haklarinin énemi
aciklanir.

Kadin haklarinin 6nemi vurgula-
nir.

Erken yas evliliklerinin, temel in-
san haklari ve ¢ocuk haklari agi-

IHMAL, 7. “Terbiye”, “egitim” gibi gerekcelerle gocuga uygulanan her turli sindan ihmal ve istismar oldu-
13 ISTISMAR VE SID- |siddetin bir istismar oldugunu bilir. Jundan bahsedilir.

DET 8. Ihmal , istismar ve siddetin bireyler Gzerindeki etkilerini deger- Kadina yonelik siddetin temel in-
lendirir. san haklari agisindan etkileri Gze-
9.ihmal , istismar ve siddetle bag etme yollarini aciklar. rinde durulur.

10. ihmal, istismar ve siddetin énlenmesi icin gerekli sorumluluklari ihmal ve istismar durumunda na-

almaya istekli olur. sil ve nerelerden yardim alinabi-

11. Kadina yonelik siddeti fark eder. lecegi agiklanir.

12. Herhangi bir ihmal ve istismar durumunda neler yapmasi ve

hangi kurumlara bagvurmasi gerektigini bilir.

13. Oturumda konusulanlardan yola gikilarak gocugunun gelisimi

icin bir plan yapar.
) _ 1.0zel gereksinimli bireylerin kimler oldugunu bilir. * Farklarimiz Katilimcilarin  6zel gereksinimli
OZEL GEREKSI- 2.0zel gereksinimli bireylerin ézelliklerini bilir. * Ses Yok bireylerin 6zellikleri ile bu bireyle-
NIMLI BIREYLERE | 3 ¢yz¢| gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin yasadiklari sorun- | * Gorlnti Yok rin toplum icinde Kkarsilastiklar
DUYARLILIK lari bilir. * Kolum Yok sorunlar hakkinda bilgilenmeleri

14 4.Ozel gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin duygu ve tepkileri- | * Ailelerin Duygulari ve bu konuda farkindalik gelistir-

ni agiklar.

5.0zel gereksinimli bireyleri topluma nasil kazandirilacagini érnek-
lerle aciklar.

6.Kaynastirma egitiminin 6zelliklerini bilir.

* Ogrendiklerimi nasil
kullanacagim?
* Sevgi Bombardimani

meleri saglanir.
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7.Kaynastirma egitiminin yararlarini agiklar.
8.Kaynastirma egitiminin basarisini engelleyen etmenlere drnekler
verir.
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