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Toplumun temeli olan aileleri, egitim yoluyla gocugun ¢ok yonli gelisimini desteklemek amaciyla
bilgilendirmek ve bilinglendirmek, toplumsal gelisme ve kalkinmaya ivme kazandirma sirecinde ¢ok
onemlidir. Turkiye'de son yillarda 6nemli degisimler yasanmistir. Bu gercevede i¢ gog, hizli kentlesme,
bolgesel farkhliklar, ekonomik krizler, cocuk ve geng¢ nufusunun hizla artmasi, issizlik, aile i¢i siddet
gibi sebepler, cocuklar tizerinde olumsuz etkiler yaratmistir. Cocuk istismari ve aile i¢i siddet konula-
rindaki veriler 6zellikle risk altindaki ¢cocuklar icgin ivedilikle koruma ve énleme tedbirlerinin hayata gegi-
rilmesini gerekli kilmaktadir.

Bilindigi gibi ulusal ve uluslararasi kanunlar ile "Cocuk Haklarina Dair Sézlesme"nin 1,3 ve
18'inci maddelerinde; 18 yasina kadar her insanin ¢gocuk sayilacagi, ¢ocukla ilgili butlin girisimlerde
gocugun yuksek yararinin gozetilmesi gerektigi, anne-babanin ¢ocugun yetistirimesinde ortak sorum-
luluk tasidiklari ifade edilerek gocuk yetistirme alaninda devletin anne-babaya yeterli destegi saglaya-
cagi vurgulanmaktadir.

Bu ylUzden cocugun yetistiriimesi, korunmasi, saglik ile egitim hizmetlerinden yararlanmasi,
haklar dogrultusunda yeteneklerinin gelistiriimesi ve kisisel gelisiminin saglanmasi basta devlet olmak
Uzere toplumun ve ailelerin sorumlulugundadir.

Cocuga yonelik hizmetlerden st diizeyde verim alinabilmesi igin farkli sektorlerin ayni amag ve
gindemle hareket etmesi, ayni anda farkli alanlara hizmet sektérlerinin gigli yanlarini kullanarak, ki-
sith olanaklarin saglikli bir iletisim ve organizasyonla butlnlestiriimesi; aileye géturilecek egitim, sag-
lik, bakim, koruma ve danigsmanlik hizmetlerinin etkili bir koordinasyon modeli ¢gergevesinde ele alin-
masI gerekmektedir

Ulkemizde 0-18 yas niifusunun yaklasik 26 milyona ulasmasi, bu yas grubunun toplam niifusa
oraninin ise %33,7 olmasi, konunun dnemini daha da arttirmakta ve kurumlar arasi etkili bir is birligini
zorunlu kilmaktadir.

Bilindigi gibi ailelerin bilgi ve beceri yoksunlugu; ¢cocuklarin yasamalarinin, gelismelerinin ve po-
tansiyellerini kullanmalarinin éniinde en blylk engellerden birisi olarak dne gikmaktadir.

Modern devletin glicli sosyal devlet anlayisinda yatmaktadir. Sosyal devlet anlayisi tim toplu-
mu kapsayan, 6zel olarak korunmasi gereken nufus gruplarini destekleyen gagdas bir koruma siste-
midir. Bu baglamda egitim ¢agindaki tim ¢ocuklar ile risk altindaki cocuklarin yasama, gelisme, bakim
haklarinin glivence altina alinmasi kurumlarin éncelikli sorumluluk alanlarindandir.
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1.1. GIRIS

Bilgi cagini yasayan diinyamizda birey ve toplumun gelecegi, bilgiye ulagsma, bilgiyi kullanma ve
Uretme becerilerine bagl bulunmaktadir. Egitimin yasam boyu devam ettigi gerceginden hareketle -
kosullar ne olursa olsun- 6grenmek ve gelismek, kisisel yasamin temel hedefi olmak durumundadir.
Bu temel gerekgeyle bulundugumuz yasam déneminin gerektirdigi temel bilgi ve becerilere sahip ol-
mak, bireysel mutlulugumuzun da en 6nemli gerekliliklerindendir diyebiliriz. Gerek bireysel gerekse
toplumsal hayatimizin gelisiminde, surekli yeni bilgi ve becerileri kazanmak kaginilmaz bir zorunluluk-
tur.

Anne-babalik da bireyin hayatinin en anlamli ve énemli yasam dénemi ve sorumluluklar ara-
sindadir. Oyle ki bir aile kurup anne ve baba olundugunda birey, artik sadece kendi yasamindan so-
rumlu olmayip ¢ocugundan/¢ocuklarindan da sorumlu olur. Bir bagka ifadeyle hem esin hem de ¢ocu-
gun gelisiminden sorumlu olunan bir siire¢ baslar. Bireylerin mutluluklari ve yasam kaliteleri birbirini
etkiler.

Anne-baba olmak, gercekten de oldukga biyik bir sorumluluktur. Bir gocugu diinyaya getirmek,
onun gelisimini izlemek ve hayatin icinde kisisel varolusunu gergeklestirmesine uygun ortamlari sag-
lamak oldukga zordur. Bu nedenle gocuk sahibi olmanin bir yani blyuk bir mutluluk ise diger yani bir o
kadar ciddi sorumluluk demektir. Ozellikle cocuk gelisimi ve yetistirme ile ilgili bilgilerin giinimiizde gi-
derek arttigi disunudlirse anne- babalik hassasiyetlerinin de giderek artmasi dogaldir.

Anne-babalik becerileri dogustan getirilen degdil sonradan 6grenilen becerilerdir. Bu nedenle,
hem bireysel gelisme sorumlulugunun hem de anne-baba olmanin geregi, bu becerileri kazanarak aile
ici iliski kalitesine deger katmaktir.

Genel Mudurligimuizce 0-18 yas arasi ¢ocuk sahibi anne- babalar, bebek bekleyen anneler,
¢ocuk sahibi olmayi disinen ve ¢ocuklarin bakimi ile sorumlu yetigkinler igin hazirlanmis olan "0-18
yas aile egitimi kurs Programi" bu temel diistinceden hareketle olusturulmustur. 0-18 Yas Aile Egitimi
Kurs Programi; 0-3, 3-6 (Erken gcocukluk), 7-11 (Okul ¢agi), 12-18 (Ergenlik) dénemlerini kapsayan bo-
limler halindedir ve her bir yas arali§i 14 hafta olarak diizenlenmistir. 0-3, 3-6 yas aile egitimi kurs
programinda anne-babalarin yliz ylze egitimi 4 ders saati, anne-babalarin gocuk etkinligi uygulama
egitimi suresi 11 ders saatidir. 7-11,12-18 yas aile egitimi kurs Programlarinda ise anne-baba egitimi 5
ders saatidir. Dort yas araligindaki programlarin temalari gocuklarin bu donemlerdeki gelisimsel 6zel-
likleri ve ailelerin ihtiyaglari dikkate alinarak belirlenmigtir. Aileler gocuklarinin yas gruplarina gore egi-
time alinarak ihtiyaci olan bilgileri edinebilecek ve aile ortaminda uygulayabilecektir. Program stirecin-
de temalar, belirlenen sirayla haftalik olarak grup icerisinde aktif katilimla islenecektir. Ailelerin 6gren-
dikleri konu ile ilgili grup igerisinde uygulamalar yapmalari, bir sonraki konuya kadar da 6grendiklerini
ev ortaminda uygulamalari dngorulmustar.

Bilimsel yaklagimla ve program gelistirme ilkelerine dayali olarak hazirlanmis olan program, tim
Ulke diuzeyinde, 6zellikle sosyo-ekonomik ve kiiltiirel agidan olumsuz kosullarda yasayan bolgelerdeki
anne-babalarin "anne-babalik becerileri"ni gelistirerek aile ici iligki kalitesini artirmak ve bu yolla cocuk
ve ergenlerin kisisel gelisimlerine uygun ortamlari saglamak amacina hizmet edecektir.

2. PROGRAMIN TEMEL OZELLIKLERI

2.1. PROGRAMIN AMACLARI

Aile Egitim Programi(0-18 Yas), Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaglar1 ve temel ilkeleri-
ne uygun olarak hazirlanmistir.

"0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programi" kapsaminda yapilacak egitim g¢alismalariyla tlke genelin-
de anne- babalarin "anne-babalik becerileri"nin gelistiriimesi ve bdylece aile ici iligkilerin gigclendiril-
mesi yoluyla gocugun ve ergenin var olan potansiyelini kullanmasini saglamak amaglanmaktadir.

Bu amag cergevesinde;

1. Aile ici iligki ve iletisim kalitesini gelistirerek toplumun temel yapi tasi olan aile baglarinin, milli, ma-
nevi, ahlaki ve kulturel degerlerle glclendiriimesinin saglanmasi,



2. Tum yas araliklarindaki gelisim 6zelliklerini ve gelisim alanlarini (bedensel, zihinsel, dil, sosyal ve
duygusal) desteklemek icin yapilmasi gereken etkinliklerin tanitiimasi,

3. Aile igi iligkileri nitelik yoninden gelistirerek ¢cocuklarin Kigisel, sosyal, duygusal ve akademik yon-
den desteklenmesinin saglanmasi,

4. Etkili iletisim becerilerini kazandirarak anne ve babalarin kendi bireysel yasam Kkalitelerinin gelisti-
rilmesi,

5. Anne-babalarin, kendileri ve gocuklariyla olan iligkilerinde, aile igindeki roller ve karar alma suregle-
rinde, toplumsal cinsiyet ayirimi yapmayan, esitlikgi ve katihmci bir yaklasim iginde olmalarini sag-
layarak "aile i¢ci demokrasi" bilincinin gelistiriimesi,

6. Anne-babalarin risk etkenlerinin kendileri ve cocuklari Uzerindeki duygusal ve davranigsal etkilerini
fark etmelerini saglayarak riskli durumlarla basa ¢gikma becerilerinin gelistiriimesi,

7. Anne-babalara, aile iginde yasanacak olasi ¢atismali iligkileri yonetebilme becerilerinin kazandiril-
masl,

8. Kadinin guglendiriimesi, glvenli anneligin saglanmasi ve aile egitiminde babanin desteginin artti-
riimasi,

7. Anne-babalara, aile igcinde yasanacak olasi ¢atismali iligkileri ydnetebilme becerilerinin kazandiril-
masi,

8. Kadinin glglendirilmesi, giivenli anneligin saglanmasi ve aile egitiminde babanin desteginin arttiril-
masl! hedeflenmektedir.

2.2. PROGRAMIN GEREKGESi VE DAYANAKLARI

Programin gelistiriimesinde temel gerekge ve dayanaklar sunlardir:
1. Yasal dayanak
2. Sosyal ve kulturel dayanak

3. Ekonomik dayanak

1.Aile Egitimlerinin Yasal Dayanaklari

Anayasamiz basta olmak Uzere tum ulusal ve uluslararasi mevzuatlarda; Cocuk Haklarina Dair
Soézlesme, Cocuk Koruma Kanunu, 10. Kalkinma Plani, Milli Egitim Temel Kanunu ve MEB Yaygin
Egitim Kurumlari Yénetmeligi'nde gocugun ve ailenin korunmasi ile desteklenmesi esas alinmis; aileye
ve gocugda sunulacak hizmetler icin yonetimlerce bu goérevlerin yerine getirilmesi vurgulanmistir.

0-18 yas arasi olarak tanimlanan g¢ocukluk dénemi, tim yasami belirleyen temel olusumlarin
gerceklestigi bir dénemdir. Anayasa ve tim yasalar incelendiginde gocugun éneminin ve ihtiyaglarinin
fark edildigi bu donemde ailelerin egitiminin ne kadar 6nemli oldugu gérilmektedir.

2. Aile Egitimlerinin Sosyal ve Kiiltiirel Dayanaklari

GunUmuizde yasamin getirdigi zorluklar ve riskler yizinden ¢ocuklari ve ergenleri yasama ha-
zirlamak, onlara gerekli becerileri kazandirmak ve ayaklari Gzerinde durmalarini saglamak eskisinden
daha fazla bir caba gerektirmektedir. Bu baglamda ailenin gerekli becerileri kazanmasinin desteklen-
mesi 6nemlidir.

Toplumun temelini en dogal kurum olan aile olusturur. Aile kurumu insanlik tarihi kadar eski bir
gegmise sahiptir. Ailenin temelini ne kadar saglam tutarsak toplumun temeli de o kadar saglam olur.

Her ¢cocugun ailesinden alacagi temel bilgiler, onun gelecekteki basarisini belirler. Bu sebeple
nitelikli aile bireylerine ihtiya¢ duyulmaktadir.



Tirkiye'de demokrasi ve insan haklarinin yasama dénustirulebilmesi icin aile odakl egitim ¢a-
lismalari strdartlmelidir.

3. Aile Egitimlerinin Ekonomik Dayanaklari

Toplumsal degisme ve iginde bulundugumuz kiresellesme ortamindan olumsuz olarak etkile-
nen kurumlarin en basinda aile kurumu gelmektedir. Aile yapisindaki bozulma ve ailede yasanan
olumsuzluklar topluma dogrudan yansimakta; siddet, ihmal ve istismar sosyal ¢atismalari beslemekte-
dir. Bu da toplumsal ve ekonomik sorunlari tetiklemektedir.

Bilimsel ve sistematik bir organizasyonla yénlendirilmesi gereken aile egitimleri, butin egitim
sisteminin can alici noktasidir. Aile sadece bir toplumsal kurum degil, ayni zamanda onemli bir egitim
kurumudur. Cocuk llk egitimini ailesinden alir.

Cocuklarin yasamlarinin en hizlh gelistikleri dénem olan gocukluk yillarinda yapilacak lyilestirici
muidahaleler hem bireysel hem toplumsal hem de ekonomik gelisme agisindan hayati derecede 6nem-
lidir.

Oncelikle toplumun soyso-ekonomik agidan olumsuz kosullardaki ailelerini hedefleyen 0-18 yas

aile egitimleri ile bu donemlerde anne-baba egitimine dikkat gekmek ve bunu gergeklestirmek gelece-
ge yatirim icin énemli bir firsattir.

Aile egitimlerinin yayginlastirilmasi ile gcocugunu destekleyen bilingli aileler artmakta; daha iyi ai-
le iligkileri, daha etkili okul- aile is birligi, daha iyi egitiimis ve gelismis bireyler yetismekte; sosyo-
ekonomik sartlara bagh esitsizlikler azalmakta, sosyal-kiiltirel ve ekonomik agidan toplumsal gelisme
hiz kazanmaktadir. Bitiin bu sonuglar, arastirma bulgulari ile de desteklenmektedir.

2.3. PROGRAMIN FELSEFi VE TEORIK TEMELLERI

Programda; bilgi ezberlemeye degil, bilgi Gretmeye dayali cagdas egitim yaklasimi ve modelleri
temel alinmistir. Bunlar yapilandirici yaklagim, aktif 6grenme yaklasimi, yaparak yasayarak égrenme
yaklasimi, bireysel farkhliklara duyarli egitim vb. olarak siralanabilir. Programda yapilandirmaci yakla-
sim temel olarak alinmakla birlikte, birgok teoriden yararlaniimistir. Bagka bir deyisle program, eklektik
bir yaklagsimla hazirlanmistir.

Aile egditimi programlarinin temel kabulleri ve dustinsel temelleri agagidaki gibidir:

- Yasl, sosyal ve kiltirel ortami, ekonomik durumu ne olursa olsun, tiim bireyler 6grenmeye ve ge-
lismeye aciktir.

- Her anne-baba, ¢ocugdu icin ellerinden gelenin en iyisini yapar.

- Cocuk haklari, kadin haklari, insan haklarina saygi esastir.

- Cinsiyet aynimciligi gozetiimez.

- Anne-babanin birlikte katilimi esas olup aile butinligl icerisinde uygulamalar yapilir.
- Bireysel, sosyal, klturel ve toplumsal 6zellikler ile farkliliklar dikkate alinir.

- Programin nihai hedeflerinden biri cocugun/ergenin potansiyelini tam olarak kullanmasina ortam
saglamak, digeri de anne-babanin kendi bireysel varoluslari ile ilgili yasam kalitelerini yiukseltmek-
tir.

2.4. PROGRAMIN YAPISI

Programlar, anne-babadan hareketle gocuk ve ergen odakli olup yeni ilkdgretim ve ortadgretim
programlarindaki anlayisi esas alarak yapilandirmaci yaklagsimi merkeze almaktadir. Bununla birlikte,
tematik ve beceriye dayall yaklasim ile programlar arasi iligkilerde sarmal yaklasim benimsenmistir.



0-18 yas aile egitimi kurs programi, cocuk ve ergenlerin gelisim dénemleri esas alinarak asa-
gidaki sekilde de gosterildigi gibi birbirini tamamlayan doért ayri bélim halinde yapilandirniimigtir.

Ayrica bunlar diginda farkli ihtiya¢ gruplarina yonelik hazirlanmis olan 3-6 yas ve 7-11 yas baba des-
tek egitimi kurs programi, 3-6 yas aile gelisimi kurs programi ve 3-6 yas okur-yazar olmayan anne
destek egitimi kurs programi bulunmaktadir.

12-18 Yas
Aile Egitimi Kurs Programi

7-11 Yas
Aile Egitimi Kurs Programi
3-6 Yas

Aile Egitimi Kurs Programi

0-3 Yas
Aile Egitimi Kurs Programi
14 Haftalik oturumlar halinde planlanmistir.

| =
r 3-6 Yag

Baba Destek Egitimi Programi

7-11 Yasg
Baba Destek Egitimi Programi

o

AILE EGITIMi KURS PROGRAMI

3-6 Yas Aile Gelisim Kurs Programi

0- 18 YAS COCUKLARIN ANNE-
BABALARI iCIN

3-6 Yas Okur-Yazar Olmayan ADP (13 Oturum)

2.5. PROGRAMIN HEDEF KITLESI

Programlarin hedef kitlesi ile ilgili 6zellikler su sekildedir:
- Program kapsaminda, 0-18 yas araliginda gocugu olan anne-babalara egitim verilecektir.

- Program kapsaminda egitim verilecek anne-babalarin, sahip olduklari cocuklarin yas gruplarina go-
re dagilimi agagidaki gibidir:

0-3 yas cocuklarin anne- babalari
3-6 yas cocuklarin anne- babalari
7-11 yas cocuklarin anne- babalari
12-18 yas cocuklarin anne- babalari

- Cocuk sahibi olmayi planlayan yetiskinler, ¢ocugun bakimindan sorumlu yetigkinler, bebek bekle-
yen anneler (hamileler) de ilgili yas gruplari programlarina katilabileceklerdir.

- 3-6 yas aile gelisim programinda ¢ogunlukla gocugu herhangi bir okuléncesi egitimden yararlanabi-
len anne babalara ayrica ¢ocuk etkinligi icermeyen egitim verilecektir.

- 3- 6 ve 7-11 yas baba destek egitimi programinda bu yas araliklarinda gocugu bulunan babalara, 3-
6 yas okur-yazar olmayan anne destek programinda ise 3-6 yas araliginda gocugu olan ve okuma
yazma bilmeyen annelere egitim verilecektir.

- Ulkenin tiim bélgelerinde éncelikle sosyo-killtiirel ve ekonomik yénden olumsuz kosullardaki aileler
programin en temel hedef kitlesidir.



- Program kapsaminda yapilacak uygulamalar ile egitimin kapsam ve icerigi dikkate alinarak okuma-
yazma bilmek tercih nedeni olacaktir.

- Programa katilimda gonallilik esastir. Bu nedenle programa katilmaya gonillii olan anne-babalar
hedef kitle kapsamindadir.

- Programin uygulanmasinda anne-babanin birlikte katilimi éncelikli ve esas kabul edilmektedir. An-
cak bulunulan bolge ile yoredeki sosyal ve kiiltiirel ortama bagh olarak anne-babalarin tercihleri ve ko-
nunun Ozelligine goére birlikte katilma durumlari olmadiginda annelere ya da babalara ayri ayri uygu-
lamalar yapilacaktir.

2.6. PROGRAMIN OZELLIKLERI

2.7.

Programin nihai hedefi, anne-babalarin egitimi yoluyla ¢ocuk ve ergenlere daha uygun yasama,
ogrenme ve gelisme ortamlari saglamaktir.

Bu programda ¢agdas egditim yaklasim ve modelleri temel alinmigtir. Bunlar yapilandirmaci yak-
lagim, aktif 6grenme yaklasimi, yaparak yasayarak ogrenme yaklasimi, bireysel farkhliklara
duyarl egitim vb. olarak siralanabilir.

Toplumsal ve kiltlrel 6zellikler gergevesinde ortak 6zellikleri esas almakla birlikte, bireysel, top-
lumsal ve kilttrel degerlerle ilgili farklliklara saygi duymaya 6zen gosterilmistir.

Programlarda; bilissel, duyussal ve motor beceriler bir bitlin olarak ele alinmis ve uygulamaya
konulmustur.

Bu program yetigkinlere ezbere dayali bilgi vermek yerine, edindigi bilgiyi giinlik yagsaminda kul-
lanabilmeyi ve sorunlar karsisinda farkindalik yaratmay hedeflemektedir.

Programda kazanimlarin ve temalarin belirlenmesinde anne-babalarin sahip olduklari ¢gocukla-
rin yas ve egitim durumu g6z éniinde bulundurulmustur.

0-18 yas aile egitimi programinin birbirini takip eden doért ayri yas grubuna yénelik alt basamak-
larinin her biri 14’er oturumdan olusmaktadir. 0-3 ve 3-6 yas alt programlari da 14’er oturum
olmakla birlikte kurumda ylz ylize egitim ve evde yapilacak uygulamalar olmak Uzere iki bo-
yut icermektedir.

Halk Egitimi Merkezlerinde yapilacak uygulamalarin bir ders saati (45 dk.) ailelerin evde ¢ocuk-
larinin gelisimini destekleyebilecekleri etkinlikleri planlamalarina ayrilmistir. Evde uygulanacak
etkinliklerin hepsi, kurumda islenen konularla paralellik géstermeyebilir. Clnkl evde uygula-
nacak etkinlikler, yas gruplarina goére gocuklarin ilgi, ihtiyag ve gelisimleri distinilerek kendi
iginde bir paket program olarak hazirlanmistir.

0-6 yas arasi insan hayatinda, 6grenmelerin buyuk boliminin gergeklestigi kritik bir dénemdir.
Bu dénemde gocuklarin gelisiminde ailelerin aktif rol almalarinin ne kadar 6nemli oldugu bili-
nen bir gergektir. Ailelerin ¢ocuklarinin gelisimini bilingli ve planl olarak desteklemeleri, okul
Oncesi egitimden yararlanamayan c¢ocuklarin diger yasitlariyla esit firsatlarla hayata baslama-
larina temel saglayacaktir.

Programlarda, gelisim ve iletisim gibi ortak konular olmakla birlikte, her yas grubunda ayri ayri
konular da ele alinmistir.

Farkli ihtiyag gruplarina yonelik gelistiriimis olan alt programlardan 3-6, 7-11 yas baba destek
egitimi kurs programlari 2’si se¢gmeli toplam 14 oturumdan olusmaktadir. 3-6 Yas Aile Gelisim
Programi 14 oturumdan, 3-6 yas okuma yazma bilmeyen anne destek egitim Programi ise
toplam 13 oturumdan meydana gelmektedir.

Programda anne-babalarin aile igi iligskilerine yonelik olarak profesyonel destek gerektirecek
0zel durumlar ve psikolojik suregler ele alinmayacaktir. Gerekli hallerde uygun yénlendirmeler
yapilacaktir.

0- 18 YAS AILE EGITiMi KURS PROGRAMINA iLISKIN AGIKLAMALAR



ALAN: GOCUK GELISIMi VE EGITiMI

3. GIRIS KOSULLARI

1. Okuma yazma bhilmek veya ilkokul/ilkogretim mezunu olmak.

3.1. EGITIM-OGRENIM ORTAMLARI VE DONANIMLARI

1. Halk Egitimi Merkezleri ve is birligi yapilan kurumlarda egitim verilmektedir.

2. Programin uygulanabilmesi icin standart sinif donanimlari ve ekipmanlari saglanmaldir.

OGRETIM MATERYALLERI

0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programinin 0-3, 3-6 Yas Boliimii
1. Egitimci/ Ogretmen materyali: Egitici kaynak el kitabi, oturum gdrsel materyalleri

2. Ebeveyn materyali: Aile mektuplari, bilgi yapraklari, gocuk etkinlik materyalleri
0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programinin 7-11, 12-18 Yas Bolumii

1. Egitimci/Ogretmen materyali: Kaynak el kitabi, oturum gérsel materyalleri

2. Ebeveyn materyali: Aile mektuplari, bilgi yapraklari

3.2. EGITIMCILER

- 0-18 Yas Aile Egitimi Programinin uygulanmasinda; égretmen, egitimci, uzman ve usta 6gretici-

ler;
o 0-3yas
o 3-6yas
o 7-11lyas

o 12-18 yas aile egitimi kurs programlarini acabilmek icin bakanlikga acgilan hizmetici
egitim kapsaminda egitici egitimi almis olmalidirlar.

- 3-6 Yas, 7-11 yas baba destek programinin uygulanmasinda 6gretmen, egitimci, uzman ve us-
ta dgreticiler 3-6 Yas, 7-11 yas baba destek programinda bakanlik¢a agilan hizmetigi egitim
kapsaminda egitici egitimi almig olmalidirlar.

- 3-6 yas okuma yazma bilmeyen anne destek egitim programi uygulanmasinda égretmen, egi-
timci, uzman ve usta ogreticiler 3-6 yas okuma yazma bilmeyen anne destek egitim progra-
minda egitim almis olmaldirlar.

3.3. OLCME VE DEGERLENDIRME

Olgme ve degerlendirme ile katihmcilarin egitim siireci igerisinde kazandiklari bilgi, beceri, tu-
tum ve davranislarindaki degisimleri belirleyebiliriz. Her temanin sonunda katilimcilari degerlendirmek
amaclyla dogru-yanhs, soru-cevap, bosluk doldurma veya neler 6grendik ,neler yapacagiz gibi soru
gesitlerini iceren gesitli ydontemler kullanilarak katimcilardan égrenilenleri sézel olarak ifade etmelerini



saglayan degerlendirme etkinlikleri kullanilir. Ayrica beceri, tutum ve davranis degisikliklerini tespit et-
mek amaciyla gdzlem ve gérusme formlari kullanilir.

3.4. BELGELENDIRME

Egitime katilan kursiyerlere s6zll-uygulamali degerlendirme yapilarak katilimci belgesi verilir.

3.5. EGITIM SURESI

0- 18 yas aile egitim kurs programi’'nin icerik ve egitim sureleri tabloda belirtildigi gibi uygulanir.
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0-18 YAS

AILE EGITIMi KURS PROGRAMI YAS GRUPLARI
TEMALARI, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

ne Destek Egitim Kurs Programi

0-18 YAS AILE EGITIM HAFTALIK | TEMA | KAZANIM SDlIJERRIé/
PROGRAMI DERS SAYISI SAYILARI SAATI
SAATI

0-3 Yas Aile Egitim Kurs Programi 15 14 103 210 Saat
3-6 Yas Aile Egitim Kurs Programi 15 14 118 210 Saat
7-11 Yas Aile Egitim Kurs Programi 5 14 162 70 Saat
12-18 Yas Aile Egitim Kurs Programi 5 14 132 70 Saat
3-6 Yas Aile Gelisim Kurs Programi 5 14 118 70 Saat
3-6 Yas Baba Destek Egitimi Kurs 5 10 108 70 Saat
Programi

7-11 Yas Baba Destek Egitimi Kurs 5 10 117 70 Saat
Programi

3-6 Yas Okuma-Yazma Bilmeyen An- 5 13 10 65 Saat

3.6. OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

Programda 6gretime yonelik olarak bireysel 6grenme yontem ve teknikleri uygulanir.

Egitimciler bireylere rehberlik eder.

Bireylerin aktif olmasi saglanir.

Bireyler arastirmaya ydnlendirilir.

o sl e =

Bireyler kendi kendilerini degerlendirebilir.

Bireyler kendi kendine 6grenmeye tesvik edilir.

Bu ilkeler dogrultusunda asagidaki yontem ve teknikler kullanilir;

- Anlatim

- Soru-cevap

- Ornek olay

- Vaka galigmasi

- Rol oynama

- Drama

- Gosterip yapma

- Zihinde canlandirma
- Beyin firtinasi

- Egitsel oyun

- Blyuk grup calismasi
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- KligUk grup calismasi

3.7. i$ BIRLIGI YAPILACAK KURUM VE KURULUSLAR

Aile egitimi yapan tim kamu/6zel kurum ve kuruluslar, belediyeler, STK'ler, Universiteler, okul
dncesi egitim kurumlari, ilkégretim ve ortadgretim kurumlari.

3.8. EGITIM-OGRETIM FAALIYETLERI

Programda yer alan egitim 6gretim uygulamalari yapilir.
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AILE EGITIMi KURS PROGRAMI
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3-6 YAS

AILE EGITIMi KURS PROGRAMI

TEMALAR, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

TEMA

SURE/DERS SA-

T TEMALAR KAZANIM SAYISI ATl
1 TANISMA VE PROGRAM TANITIMI 7 15 saat
2 COCUGUN GELISIMINDE AILENIN ROLU 6 15 Saat
3 COCUKLA ILETISIM | 6 15 Saat
4 COCUKLA ILETISIM II 8 15 Saat
5 OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME 10 15 Saat
6 OLUMSUZ DAVRANISLARI AZALTMA 8 15 Saat
7 SOSYAL DUYGUSAL GELISIM 12 15 Saat
8 BILISSEL GELISIM VE DIL GELISIMI 10 15 Saat
9 MOTOR GELISIM VE CINSEL GELISIM 7 15 Saat
10 OZ BAKIM BECERILERI 7 15 Saat
11 COCUK SAGLIGI VE BESLENME 11 15 Saat
12 OKUL VE COCUK 8 15 Saat
13 COCUK HAKLARI/ COCUK IHMAL VE ISTISMARI 10 15 Saat
14 OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE DUYARLILIK 8 15 Saat

Toplam 118 210
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TEMA- OGRENCI / KURSIYER KAZANIMLARI
3-6 YAS AILE EGITiMi KURS PROGRAMI

3-6

3.Suglayici dilin iletisimde yarattigi olumsuz etkileri agiklar.

4.Cocuga karsi kendini ifade etme yollarini bilir.

5.Cocuga karsi kendini ifade ederken acgik olmanin énemini kavrar.
6.Kendini ifade etmede etkin dinlemenin énemini bilir.

7.Cocuga karsi kendini dogru ifade etmenin ¢ocuk gelisimindeki dnemini
bilir.

8.Cocuklariyla iletisiminde kendini dogru ifade etme vyollarini érneklerle
aciklar.

Saygisiz Cocuk mu?

* Cocuklara Kendini ifade
Etme

* 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk
Etkinlikleri Uygulama

YAS TEMALAR KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI | ACIKLAMALAR
1 TANISMA VE [1.Programin genel amacini bilir. * Esini Tanit Katihmcilarin, programin icerigi
PROGRAM 2.Programin igleyisine iliskin suregleri bilir. * [simleri Hatirla ve uygulama kosullari hakkinda
TANITIMI 3. Katilimcilar birbirlerini tanr. * Cocuk Etkinlikleri Uygu- |bilgilenmeleri saglanir.
4.Programin ailelerden beklentilerini bilir. lama Kurallari
5.Programin aileye saglayacag yararlar bilir.
6.Gruba iliskin temel kurallari bilir.
7.Cocuk egitim materyallerini tanir.
2 COCUK GELI- [1.Gelisimin temel &zelliklerini bilir. * Isim Hatirlama Katilimcilarin anne baba tutumlari
SIMINDE Ai-  |2.Cocuk gelisiminde ailenin énemini bilir. * Neler Ogrendik hakkinda bilgilenmeleri saglanir.
LENIN ROLU  [3.Cocuk gelisimine katki sadlayan bir gevre olusturmak igin yapilmasi ge-|* 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk
rekenleri bilir. Etkinlikleri Uygulama
4.Cocuk yetistirme tutumlarini aciklar.
5.Cocuk yetistirme tutumlarinin gocugun gelisimindeki 6nemini agiklar.
6.Cocuk yetistirmede farkli anne baba tutumlarina érnekler verir.
3 COCUKLA 1.iletisim kavramini bilir. * Kulaktan Kulaga Katilimcilarin okul éncesi dénem-
ILETISIM | 2.1letisimin énemini aciklar. * Etkin Dinleme deki gocuklarla iletisim konusun-
3.iletisim engellerinin tlrlerini bilir. * Dinleme Karar! da bilgilenmeleri ve iletisimde et-
4 iletisim engellerinin olumsuz etkilerini agiklar. * Hangisi? kin dinleme becerilerini kullanma-
5.Etkin dinlemenin énemini bilir. *3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk |lari saglanir.
6.Etkin dinlemede dikkat edilmesi gerekenleri bilir. Etkinlikleri Uygulama
4 COCUKLA 1.Kullandigi iletisim engellerini soyler. * Seni Anlamiyorum Katilimcilarin okul éncesi donem-
ILETISIM II 2.Suglayici dilin ne oldugunu bilir. * Saygisiz Davranis m,

deki gocuklariyla iletisim kurmada
kullanabilecekleri kendini ifade
etme bilgi ve becerileri kazanma-
lari saglanir.
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OLUMLU 1.Cocuklarda olumlu davranislari bilir. * Cocuklugum Katihmcilarin olumlu davranis ka-
DAVRANIS 2.Anne baba davraniginin cocugun gelisimi Uzerindeki etkilerini bilir. * Olumlu Disiplin Yontem- |zandirma yontemleri hakkinda
GELISTIRME |3.Cocuga olumlu davranislar kazandirmada énleyici agiklamayi kullanr. lerini Uygulama bilgilenmeleri ve bu bilgileri kul-
4.Cocukta olumlu davranis gelistirmede gevresel ortamin énemini bilir. * Olumlu Disiplin Yontem- |lanmalari saglanir.
5.Cocukta olumlu davranis gelistirmek igin uygun ortamlar hazirlar. leri
6.Cocugun gelisiminde kurallarin/kural koymanin énemini bilir. * 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk
7.Cocugda kural koyarken nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir. Etkinlikleri Uygulama
8.Kurallari uygulamada nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir.
9.Cocugu takdir ederken nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir.
10. Cocuga olumlu davranis kazandirma stireclerini 6rneklerle aciklar.
OLUMSUZz 1.Cocukta cezalarin zararlarini fark eder. * Benim Cocugumun Katihmcilarin ¢cocukta istenmeyen
DAVRANIS-  |2.Dayagin, cocuk gelisimi (izerindeki olumsuz etkilerini bilir. Ozellikleri davraniglari degistirmek igin kul-
LARI 3.Cocugun olumsuz davranislarinin nedenlerini sorgular. * Cocugumu Yeniden Ye-|lanilabilecek olumlu disiplin yon-
ARSI 4.Cocugun olumlu davranisini takdir eder/pekistirir. tistrmem Mumkun Olsay-|temleri hakkinda bilgilenmeleri
5.Cocukta olumsuz davranislarin tekrarlanmamasi icin yapilmasi gereken-|di? saglanir.
leri bilir. * 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk
6. Cocugun olumsuz davraniglarini azaltmada disiplin yontemlerini kullanir. |Etkinlikleri Uygulama
7 .Disiplin yontemlerini uygularken dikkat edilmesi gerekenleri bilir.
8.Cocugun olumsuz davraniglarini azaltmanin ve kaldirmanin yollarini 6r-
neklerle aciklar.
SOSYAL 1.Cocugun sosyal duygusal gelisim 6zelliklerini bilir. * Duygular Katilimcilarin G¢ alti yas arasin-
DUYGUSAL |2 .Duygusal bag kavramini bilir. * Duygu Ifadeleri daki gocuklarin sosyal duygusal
GELISIM 3.Benlik kavramini agiklar. * Neler yapalim? gelisimleri hakkinda bilgilenmeleri
4 Benlik gelisiminin dzelliklerini bilir. * 3-4, 45, 5-6 Yag Cocuk| o solisimlerinin nasil destekle-
N e C e Etkinlikleri Uygulama o o . ,
5.Cocugun Kisiligi Gzerindeki rolind agiklar. necegine iligkin bilinglenmeleri
6.Cocugun benlik gelisimi Gzerindeki rolinu agiklar. saglanir.
7.Cocugun sosyal duygusal gelisimini destekleyici uygulamalar yapar.
8.Cocugun kendini tanimasini destekleyici uygulamalar yapar.
9.Cocugun duygularini ifade etmesini destekleyici uygulamalar yapar.
10.Cocugdun bagkalarinin duygularini anlayabilmesini destekleyici uygula-
malar yapar.
11.Cocugun sosyal kurallara uymasi icin yapilmasi gerekenleri bilir.
12.Cocugun i¢ denetim gelistirmesi igin yapilmasi gerekenleri bilir.
BILLISSEL 1.Cocugun biligsel gelisiminde beynin islevini bilir. * Cagrisim Katilimcilarin okul éncesi yaglar-
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G_ELi$iM VE [2.Cocugun bilissel gelisim 6zelliklerini bilir. * Torba Oyunu daki ¢cocuklarin biligsel gelisimleri
DIL 3.Cocugun bilissel gelisiminin desteklenmesinde ailenin roliini agiklar. * Dogru-Yanlhs hakkinda bilgilenmeleri ve biligsel
GELISIMI 4.Cocugun bilissel gelisiminin nasil desteklenecegini érneklerle aciklar. * 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk |gelisimin nasil desteklenecegine

5.Cocugun dil gelisim ézelliklerini bilir. Etkinlikleri Uygulama iliskin bilinclenmeleri saglanir.

6.Cocugun dil gelisiminin desteklenmesinde ailenin rolinu agiklar.

7.Cocugdun dil gelisimini nasil desteklenecegini 6rneklerle aciklar.

8.Cocugun yaslanma, 6lim, doga olaylari, din gibi sordugu cevaplanmasi

zor sorularini nasil cevaplayacagini érneklerle agiklar.

9 .Cocukta sorun ¢ozme becerisini gelistirmede yapilmasi gerekenleri bilir.

10.Cocukta sorun ¢ézme becerisinin gelisimini destekleyici uygulamalar

yapar.

9 MOTOR GE- [1.Cocugun motor geligsim 6zelliklerini bilir. * Buyuk-Kuguk Hareketler |Katiimcilarin gocugun motor ve
LISIM VE 2.Cocugun motor gelisiminin saglikli olabilmesi igin yapilmasi gerekenleri|* Motor Gelisime Destek |cinsel gelisimleri hakkinda bilgi-
CINSEL bilir. :C?nsellik ve Sorular lenmeleri ve motor ile cinsel geli-
G 3.Cocudun blyulk kas gelisimini destekleyici galismalar yapar. rir?;[]j’inf?/gulgaarg?aﬁll;};er; simin nasil desteklenecegine ilis-

4.Cocugun kigik kas gelisimini destekleyici galismalar yapar. * Cocuklari Desteklemek kin bilinglenmeleri saglanir.
5.Cocugun cinsellikle ilgili sorularina gelisim 6zelligine uygun cevaplar ve-|x 3.4, 4.5, 5-6 Yas Cocuk

rr. Etkinlikleri Uygulama

6.Cocugu kendi bedenini korumasi hakkinda bilgilendirir.

7. Motor gelisimi cinsiyet ayrimi yapmadan destekler.

10 oz 1.0z bakim kavramini agiklar. * Oz bakim Becerilerini Katihmcilarin okul éncesi yaslar-
BAKIM ~|2.Cocugun 6z bakim becerilerini bilir. Desteklemek Igin daki cocugun 6z bakim becerileri
BECERILERI I3 cocuga 6z bakim becerilerini kazandirmada yapilmasi gerekenleri bilir. | Evde Cocuklara Verilen |ve cocuga 0z bakim becerilerin

4.Cocugun 6z bakim becerilerinin gelisimini desteklemek i¢in drnekler uy- Sorumluluklar n.a.s'l kazandllrllacv:agl LSS
* Kaza Geliyorum Demez |bilinglenmeleri saglanir.

gular. ) ) _ |* Bu Hafta Neler Yapabili-

5.Cocukta sorumluluk duygusunu gelistirmede dikkat edilmesi gerekenleri|jm>

bilir. * 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk

6.Cocukta 6z bakim becerilerinin gelisiminde ortaya cikabilecek sorunlari | Etkinlikleri Uygulama

(alt 1slatma, tuvaletten sonra el yikamama gibi) acgiklar.

7. Cocuklari kazalardan korumak icin alinmasi gereken dnlemleri bilir.

11 COCUK SAG- |1.Saglikli gocuk kavramini bilir. * Saglhk Cemberi Katilimcilarin  gocugun hastalik-
LIGI VE 2.Cocuklarda sik gériilen bazi hastaliklarin (havale, ishal, solunum yolu en-|* Ates Olgme lardan korunmasi, dengeli ve ye-
BESLENME * Hastaliklara Midahale

feksiyonlari gibi ya da vb.) belirtilerini bilir.
3.Cocuk hastalandiginda yapilmasi gerekenleri (ilk midahale, doktora

* Temizlige Dikkat

terli beslenmesi hastaliklarda uy-
gulanan ilk mudahale yontemleri
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basvurma) bilir.

4.Hastalgin iyilesme déneminde yapilmasi gerekenleri bilir.

5.Cocukta hastaliklari 6nlemek icin yapiimasi gerekenleri bilir.

6.Cocukta dengeli ve yeterli beslenme kavramini agiklar.

7.Yararli besin gruplarini bilir.

8.Cocugun vucuduna zarar veren yiyecekleri bilir.

9.Cocugun dengeli ve yeterli beslenmesini destekleyici uygulamalar yapar
10.Ekonomik beslenmenin nemini aciklar.

11.Cocukta gorilebilecek olasi yemek yeme sorunlarinin nedenlerini bilir.

* Neler Ogrendik?
* 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk
Etkinlikleri Uygulama

hakkinda bilgilenmeleri saglanir.

12 COCUK VE 1.0yunun gocugun gelisimi icin Gnemini bilir. * Cocuklugumuza Geri Katilimcilarin okul 6ncesi do-
OKUL 2.0yunun gocuga yararlarini bilir. Donelim nemdeki cocugun okula nasil ha-
3.Cocugun oyun oynamasini desteklemek icin neler yapacagini bilir. * likogretime Baslayacak | ;rjanacag ve ders calisma alig-
4.0kula hazirbulunugluluk kavramini bilir. Bir Cocugun Sahip OI- kanhiginin nasil kazandirilacag
5.Cocugun ilkégretime hazir olabilmesi igin gereken temel becerilerinin masi Gereken Yeterlilik- hakkinda bilgilenmeleri saglanir.
(sorumluluk alma, 6z bakim, el-g6z koordinasyonu vb.) gelisimine yonelik Ler . o
uygulamalari érneklerle agiklar. Sese Dogru Yurayelim
6.Cocuk ilkdgretime basladiginda ondan beklenen sorumluluklari yerine | * 3-4: 4-5, 5-6 Yas Cocuk
getirebilmesi igin ev ortamini nasil diizenleyecegini bilir. Etkinlikleri Uygulama
7.Cocuk ilkogretime basladiginda ¢ocugun okula uyumu ve akademik ba-
sarisi igin yapilmasi gerekenleri bilir.
8.Cocuk ilkogretime basladiginda ¢ocugunun okuluyla ve 6gretmeniyle
olumlu iligkiler kurmasi gerektigini bilir.
13 COCUK 1.Insan haklari kavramini bilir. * Cocuk Haklari Katilimcilarin gocuk ve insan
HAKLARI/ | 2.Cocuk haklari kavramini bilir. * Gocuklar Mansetlerde | haklari ile gocuk ihmal ve istisma-
COCUK _ IH-13 cocuk ihmali kavramini bilir. * Gocuklarda lhmali On- | hakkinda bilgilenmeleri ve bi-
'Il\'/llgk/IAVREI e 4.Cocuk istismari kavramini bilir. l*egoecuklara vénelik ih- linglenmeleri saglanir.

5.Cocuk ihmali ve istismari kavramlari arasindaki farklari agiklar.

6.Hangi tur davraniglarin ¢ocuk ihmali oldugunu agiklar.

7.Hangi tur davraniglarin ¢ocuk istismari oldugunu agiklar.

8.Cocuk ihmali ve istismarinin ¢cocukta yaratabilecegi olasi sonuclarini bi-
lir.

9.Cocuk ihmali ve istismarinin dnlenmesi i¢in yapilmasi gerekenleri bilir.
10.Cocuk ihmal ve istismari durumunda hangi kurumlara bagvurulabilece-
gini bilir.

mal ve istismar
* lyi ki ve Keskelerimiz

* 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk
Etkinlikleri Uygulama

18




14
OZEL GE-

REKSINIMLI
BIREYLERE
DUYARLILIK

1.0zel gereksinimli bireylerin kimler oldugunu bilir.
2.0zel gereksinimli bireylerin 6zelliklerini bilir.

3.0zel gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin yasadiklari sorunlari bilir.
4.0zel gereksinimli bireylere sahip olan ailelerin duygu ve tepkilerini agik-

lar.

5.0zel gereksinimli bireyleri topluma nasil kazandirilacagini érneklerle

aciklar.
6.Kaynastirma egitiminin 6zelliklerini bilir.
7.Kaynastirma egitiminin yararlarini aciklar.

8.Kaynastirma egitiminin basarisini engelleyen etmenlere érnekler verir.

* Farklarimiz

* Ses Yok

* GOruntu Yok

* Kolum Yok

* Ailelerin Duygulari

* Ogrendiklerimi Nasil
Kullanacagim?

* Sevgi Bombardimani

* 3-4, 4-5, 5-6 Yas Cocuk
Etkinlikleri Uygulama

Katihmcilarin 6zel gereksinimli
bireylerin 6zellikleri ile bu bireyle-
rin toplum icinde karsilastiklari
sorunlar hakkinda bilgilenmeleri
ve bu konuda farkindahk gelis-
tirmeleri saglanir.

*Etkinlik drnekleri Egitici El Kitabi'nda yer alacaktir.
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