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ON sOz

Toplumun temeli olan aileleri, egitim yoluyla ¢gocugun ¢ok yonlu gelisimini desteklemek
amaciyla bilgilendirmek ve bilinglendirmek, toplumsal gelisme ve kalkinmaya ivme kazandirma
surecinde ¢ok 6énemlidir. Turkiye'de son yillarda énemli degisimler yasanmistir. Bu gercevede i¢
gog, hizli kentlesme, boélgesel farkliliklar, ekonomik krizler, gocuk ve gen¢ nifusunun hizla art-
masi, issizlik, aile ici siddet gibi sebepler, ¢ocuklar Gzerinde olumsuz etkiler yaratmistir. Cocuk
istismari ve aile ici siddet konularindaki veriler 6zellikle risk altindaki gocuklar igin ivedilikle ko-
ruma ve onleme tedbirlerinin hayata gegcirilmesini gerekli kilmaktadir.

Bilindigi gibi ulusal ve uluslararasi kanunlar ile "Cocuk Haklarina Dair S6zlesme"nin 1,3
ve 18'inci maddelerinde; 18 yasina kadar her insanin ¢ocuk sayilacagi, ¢ocukla ilgili bitlin giri-
simlerde ¢ocugun yuksek yararinin gézetilmesi gerektigi, anne-babanin gocugun yetistiriimesin-
de ortak sorumluluk tasidiklari ifade edilerek gocuk yetistirme alaninda devletin anne-babaya
yeterli destegi saglayacagi vurgulanmaktadir.

Bu ylzden ¢ocugun yetistiriimesi, korunmasi, saglik ile egitim hizmetlerinden yararlan-
masl, haklar dogrultusunda yeteneklerinin gelistiriimesi ve kisisel gelisiminin saglanmasi basta
devlet olmak tzere toplumun ve ailelerin sorumlulugundadir.

Cocuga yonelik hizmetlerden Ust dizeyde verim alinabilmesi igin farkli sektorlerin ayni
amag ve gindemle hareket etmesi, ayni anda farkli alanlara hizmet sektérlerinin gigli yanlarini
kullanarak, kisitli olanaklarin saglikli bir iletisim ve organizasyonla buttinlestiriimesi; aileye gotu-
rilecek egitim, saglik, bakim, koruma ve danigsmanlik hizmetlerinin etkili bir koordinasyon mode-
li cercevesinde ele alinmasi gerekmektedir

Ulkemizde 0-18 yas niifusunun yaklasik 26 milyona ulagmasi, bu yas grubunun toplam
nifusa oraninin ise %33,7 olmasi, konunun énemini daha da arttirmakta ve kurumlar arasi etkili
bir is birligini zorunlu kilmaktadir.

Bilindigi gibi ailelerin bilgi ve beceri yoksunlugu; gocuklarin yagsamalarinin, gelismelerinin
ve potansiyellerini kullanmalarinin 6niinde en blylk engellerden birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Modern devletin glicii sosyal devlet anlayisinda yatmaktadir. Sosyal devlet anlayisi tim
toplumu kapsayan, 6zel olarak korunmasi gereken niifus gruplarini destekleyen ¢agdas bir ko-
ruma sistemidir. Bu baglamda egitim ¢agindaki tim g¢ocuklar ile risk altindaki ¢cocuklarin yasa-
ma, gelisme, bakim haklarinin glivence altina alinmasi kurumlarin éncelikli sorumluluk alanla-
rindandir.
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1.1. GIRIS

Bilgi cagini yasayan diinyamizda birey ve toplumun gelecedi, bilgiye ulasma, bilgiyi kul-
lanma ve Uretme becerilerine bagh bulunmaktadir. Egitimin yasam boyu devam ettigi gercegin-
den hareketle -kosullar ne olursa olsun- 6grenmek ve gelismek, kisisel yasamin temel hedefi
olmak durumundadir. Bu temel gerekgeyle bulundugumuz yasam déneminin gerektirdigi temel
bilgi ve becerilere sahip olmak, bireysel mutlulugumuzun da en énemli gerekliliklerindendir di-
yebiliriz. Gerek bireysel gerekse toplumsal hayatimizin gelisiminde, sirekli yeni bilgi ve beceri-
leri kazanmak kacginilmaz bir zorunluluktur.

Anne-babalik da bireyin hayatinin en anlaml ve énemli yagam dénemi ve sorumluluklari
arasindadir. Oyle ki bir aile kurup anne ve baba olundugunda birey, artik sadece kendi yasa-
mindan sorumlu olmayip gocugundan/cocuklarindan da sorumlu olur. Bir bagka ifadeyle hem
esin hem de ¢ocugun gelisiminden sorumlu olunan bir sire¢ baslar. Bireylerin mutluluklari ve
yasam kaliteleri birbirini etkiler.

Anne-baba olmak, gercekten de oldukc¢a buyuk bir sorumluluktur. Bir gocugu diinyaya ge-
tirmek, onun gelisimini izlemek ve hayatin iginde kisisel varolusunu gergeklestirmesine uygun
ortamlari saglamak oldukg¢a zordur. Bu nedenle gocuk sahibi olmanin bir yani blylk bir mutluluk
ise diger yani bir o kadar ciddi sorumluluk demektir. Ozellikle gocuk gelisimi ve yetistirme ile ilgili
bilgilerin gunimuizde giderek arttigi dustundlirse anne- babalik hassasiyetlerinin de giderek
artmasi dogaldir.

Anne-babalik becerileri dogustan getirilen degil sonradan 6égrenilen becerilerdir. Bu ne-
denle, hem bireysel gelisme sorumlulugunun hem de anne-baba olmanin geregi, bu becerileri
kazanarak aile igi iliski kalitesine deger katmaktir.

Genel Mudurligimuizce 0-18 yas arasi ¢gocuk sahibi anne- babalar, bebek bekleyen an-
neler, cocuk sahibi olmayi diistinen ve ¢gocuklarin bakimi ile sorumlu yetiskinler igin hazirlanmig
olan "0-18 yas aile egitimi kurs Programi" bu temel disinceden hareketle olusturulmustur. 0-18
Yas Aile Egitimi Kurs Programi; 0-3, 3-6 (Erken gocukluk), 7-11 (Okul ¢agi), 12-18 (Ergenlik)
donemlerini kapsayan bolimler halindedir ve her bir yas aralii 14 hafta olarak diizenlenmistir.
0-3, 3-6 yas aile egitimi kurs programinda anne-babalarin yiz yize egitimi 4 ders saati, anne-
babalarin ¢cocuk etkinligi uygulama egitimi siresi 11 ders saatidir. 7-11,12-18 yas aile egitimi
kurs Programlarinda ise anne-baba egitimi 5 ders saatidir. Dort yas araligindaki programlarin
temalari gocuklarin bu dénemlerdeki gelisimsel 6zellikleri ve ailelerin ihtiyaglari dikkate alinarak
belirlenmistir. Aileler gocuklarinin yas gruplarina gore egitime alinarak ihtiyaci olan bilgileri edi-
nebilecek ve aile ortaminda uygulayabilecektir. Program sirecinde temalar, belirlenen sirayla
haftalik olarak grup igerisinde aktif katilimla islenecektir. Ailelerin 6grendikleri konu ile ilgili grup
icerisinde uygulamalar yapmalari, bir sonraki konuya kadar da 6grendiklerini ev ortaminda uy-
gulamalari 6ngoéralmustr.

Bilimsel yaklagimla ve program gelistirme ilkelerine dayali olarak hazirlanmis olan prog-
ram, tum ulke dizeyinde, 6zellikle sosyo-ekonomik ve kultirel agidan olumsuz kosullarda yasa-
yan bolgelerdeki anne-babalarin "anne-babalik becerileri"ni gelistirerek aile ici iliski kalitesini ar-
tirmak ve bu yolla cocuk ve ergenlerin kisisel gelisimlerine uygun ortamlari saglamak amacina
hizmet edecektir.

2. PROGRAMIN TEMEL OZELLIKLERI

2.1. PROGRAMIN AMACLARI

Aile Egitim Programi(0-18 Yas), Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaglar1 ve temel il-
kelerine uygun olarak hazirlanmistir.

"0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programi" kapsaminda yapilacak egitim galismalariyla tlke

genelinde anne- babalarin "anne-babalik becerileri"nin gelistiriimesi ve bdylece aile igi iligkilerin

guclendirilmesi yoluyla gocugun ve ergenin var olan potansiyelini kullanmasini saglamak amag-
lanmaktadir.

Bu amag cergevesinde;



1. Aile ici iliski ve iletisim kalitesini gelistirerek toplumun temel yapi tasi olan aile baglarinin,
milll, manevi, ahlaki ve kiltirel degerlerle gliglendiriimesinin saglanmasi,

2. Tum yas araliklarindaki gelisim 6zelliklerini ve gelisim alanlarini (bedensel, zihinsel, dil, sos-
yal ve duygusal) desteklemek igin yapilmasi gereken etkinliklerin tanitiimasi,

3. Aile ici iligkileri nitelik yoninden gelistirerek ¢cocuklarin kisisel, sosyal, duygusal ve akademik
yonden desteklenmesinin saglanmasi,

4. Etkili iletigsim becerilerini kazandirarak anne ve babalarin kendi bireysel yasam kalitelerinin
geligtiriimesi,

5. Anne-babalarin, kendileri ve gocuklariyla olan iligkilerinde, aile igindeki roller ve karar alma
sureclerinde, toplumsal cinsiyet ayirimi yapmayan, esitlik¢i ve katilimci bir yaklagim iginde
olmalarini saglayarak "aile i¢ci demokrasi" bilincinin gelistiriimesi,

6. Anne-babalarin risk etkenlerinin kendileri ve ¢ocuklar Gzerindeki duygusal ve davranissal
etkilerini fark etmelerini saglayarak riskli durumlarla basa ¢ikma becerilerinin gelistirimesi,

7. Anne-babalara, aile iginde yasanacak olasi ¢atigmali iligkileri yénetebilme becerilerinin ka-
zandiriimasi,

8. Kadinin guglendiriimesi, glivenli anneligin saglanmasi ve aile egitiminde babanin desteginin
arttirlimasi,

7. Anne-babalara, aile iginde yasanacak olasi ¢atismal iligkileri yonetebilme becerilerinin ka-
zandiriimasi,

8. Kadinin guglendirilmesi, glvenli anneligin saglanmasi ve aile egitiminde babanin desteginin
arttinimasi hedeflenmektedir.

2.2. PROGRAMIN GEREKGESi VE DAYANAKLARI

Programin gelistiriimesinde temel gerekge ve dayanaklar sunlardir:
1. Yasal dayanak
2. Sosyal ve kiiltirel dayanak

3. Ekonomik dayanak

1.Aile Egitimlerinin Yasal Dayanaklari

Anayasamiz basta olmak Uzere tim ulusal ve uluslararasi mevzuatlarda; Cocuk Haklari-
na Dair S6zlesme, Cocuk Koruma Kanunu, 10. Kalkinma Plani, Milli Egitim Temel Kanunu ve
MEB Yaygin Egitim Kurumlari Yonetmeligi'nde ¢ocugun ve ailenin korunmasi ile desteklenmesi
esas alinmig; aileye ve gocuga sunulacak hizmetler icin ydonetimlerce bu goérevlerin yerine geti-
rilmesi vurgulanmistir.

0-18 yas arasi olarak tanimlanan ¢ocukluk dénemi, tim yasami belirleyen temel olusum-
larin gerceklestigi bir ddnemdir. Anayasa ve tim yasalar incelendiginde cocugun éneminin ve
ihtiyaclarinin fark edildigi bu dénemde ailelerin egitiminin ne kadar dnemli oldugu goérulmektedir.

2. Aile Egitimlerinin Sosyal ve Kiiltiirel Dayanaklari

GunUimuizde yasamin getirdigi zorluklar ve riskler yliiziinden gocuklari ve ergenleri yasa-
ma hazirlamak, onlara gerekli becerileri kazandirmak ve ayaklari tizerinde durmalarini sagla-
mak eskisinden daha fazla bir gaba gerektirmektedir. Bu baglamda ailenin gerekli becerileri ka-
zanmasinin desteklenmesi 6nemlidir.



Toplumun temelini en dogal kurum olan aile olusturur. Aile kurumu insanlik tarihi kadar
eski bir gegmise sahiptir. Ailenin temelini ne kadar saglam tutarsak toplumun temeli de o kadar
saglam olur.

Her cocugun ailesinden alacagi temel bilgiler, onun gelecekteki basarisini belirler. Bu se-
beple nitelikli aile bireylerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Turkiye'de demokrasi ve insan haklarinin yagsama dénusturilebilmesi icin aile odakl egi-
tim galismalari strdartlmelidir.

3. Aile Egitimlerinin Ekonomik Dayanaklari

Toplumsal degisme ve iginde bulundugumuz kiresellesme ortamindan olumsuz olarak
etkilenen kurumlarin en basinda aile kurumu gelmektedir. Aile yapisindaki bozulma ve ailede
yasanan olumsuzluklar topluma dogrudan yansimakta; siddet, ihmal ve istismar sosyal ¢atisma-
lar beslemektedir. Bu da toplumsal ve ekonomik sorunlari tetiklemektedir.

Bilimsel ve sistematik bir organizasyonla yonlendiriimesi gereken aile egitimleri, batun
egitim sisteminin can alici noktasidir. Aile sadece bir toplumsal kurum degil, ayni zamanda
onemli bir egitim kurumudur. Cocuk Ik egitimini ailesinden alir.

Cocuklarin yasamlarinin en hizl gelistikleri dénem olan ¢ocukluk yillarinda yapilacak lyi-
lestirici mUdahaleler hem bireysel hem toplumsal hem de ekonomik gelisme agisindan hayati
derecede 6nemlidir.

Oncelikle toplumun soyso-ekonomik agidan olumsuz kosullardaki ailelerini hedefleyen 0-
18 yas aile egitimleri ile bu dénemlerde anne-baba egitimine dikkat gekmek ve bunu gergekles-
tirmek gelecege yatirim igin 6nemli bir firsattir.

Aile egitimlerinin yayginlastiriimasi ile cocugunu destekleyen bilingli aileler artmakta; da-
ha iyi aile iligkileri, daha etkili okul- aile is birligi, daha iyi egitilmis ve gelismis bireyler yetismek-
te; sosyo-ekonomik sartlara bagl esitsizlikler azalmakta, sosyal-kiltirel ve ekonomik agidan
toplumsal gelisme hiz kazanmaktadir. Butlin bu sonuglar, arastirma bulgulari ile de desteklen-
mektedir.

2.3. PROGRAMIN FELSEFi VE TEORIK TEMELLERI

Programda; bilgi ezberlemeye dedil, bilgi Uretmeye dayali ¢cagdas egitim yaklasimi ve
modelleri temel alinmigtir. Bunlar yapilandirici yaklagim, aktif 6grenme yaklasimi, yaparak ya-
sayarak 6grenme yaklasimi, bireysel farkliliklara duyarli egitim vb. olarak siralanabilir. Prog-
ramda yapilandirmaci yaklasim temel olarak alinmakla birlikte, bircok teoriden yararlaniimigtir.
Baska bir deyigle program, eklektik bir yaklagimla hazirlanmigtir.

Aile egitimi programlarinin temel kabulleri ve dislnsel temelleri asagidaki gibidir:

- Yasl, sosyal ve kilttrel ortami, ekonomik durumu ne olursa olsun, tim bireyler 6§renmeye
ve gelismeye aciktir.

- Her anne-baba, ¢ocugu icin ellerinden gelenin en iyisini yapar.

- Cocuk haklari, kadin haklari, insan haklarina saygi esastir.

- Cinsiyet ayrimciligi gdzetiimez.

- Anne-babanin birlikte katilimi esas olup aile buttnligu icerisinde uygulamalar yapilir.
- Bireysel, sosyal, kulturel ve toplumsal 6zellikler ile farkliliklar dikkate alinir.

- Programin nihai hedeflerinden biri cocugun/ergenin potansiyelini tam olarak kullanmasina
ortam saglamak, digeri de anne-babanin kendi bireysel varoluslari ile ilgili yagsam kalitelerini
yukseltmektir.



2.4. PROGRAMIN YAPISI

Programlar, anne-babadan hareketle gocuk ve ergen odakli olup yeni ilkdgretim ve orta-
Ogretim programlarindaki anlayisi esas alarak yapilandirmaci yaklagimi merkeze almaktadir.
Bununla birlikte, tematik ve beceriye dayali yaklasim ile programlar arasi iligkilerde sarmal yak-
lasim benimsenmistir.

0-18 yas aile egitimi kurs programi, gocuk ve ergenlerin gelisim donemleri esas alinarak
asagidaki sekilde de gosterildigi gibi birbirini tamamlayan doért ayri bélim hélinde yapilandiril-
mistir.

Ayrica bunlar diginda farkli ihtiya¢ gruplarina yénelik hazirlanmis olan 3-6 yas ve 7-11 yas baba
destek egitimi kurs programi, 3-6 yas aile gelisimi kurs programi ve 3-6 yas okur-yazar olmayan
anne destek egitimi kurs programi bulunmaktadir.
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Aile Egitimi Kurs Programi

R m—

3-6 Yas
Aile Egitimi Kurs Programi

| Jo

'-é' 5 0-3 Yas
2 Z:t Aile Egitimi Kurs Programi
<Zt 8 14 Hattalik oturumlar halinde planlanmlstlr.
==
< “:" 3 3-6 Yas
= < = Baba Destek Egitimi Programi
(@] &' 2
Sa s ‘ 7-11 Yas
< = o .
2. o Baba Destek Egitimi Programi
LU
; L [ 3-6 Yas Aile Gelisim Kurs Programi J
T2
e < [ 3-6 Yas Okur-Yazar Olmayan ADP (13 Oturum) J

2.5. PROGRAMIN HEDEF KITLESI

Programlarin hedef kitlesi ile ilgili 6zellikler su sekildedir:
- Program kapsaminda, 0-18 yas araliginda gocugu olan anne-babalara egitim verilecektir.

- Program kapsaminda egitim verilecek anne-babalarin, sahip olduklari gcocuklarin yas grupla-
rina gore dagihmi asagidaki gibidir:

0-3 yas cocuklarin anne- babalari
3-6 yas cocuklarin anne- babalari
7-11 yas cocuklarin anne- babalari

12-18 yas ¢ocuklarin anne- babalari



- Cocuk sahibi olmayi planlayan yetigkinler, g¢ocugun bakimindan sorumlu yetiskinler, bebek
bekleyen anneler (hamileler) de ilgili yas gruplari programlarina katilabileceklerdir

- 3-6 yas aile gelisim programinda ¢odunlukla gocugu herhangi bir okuldncesi egitimden yarar-
lanabilen anne babalara ayrica ¢ocuk etkinligi icermeyen egitim verilecektir.

- 3- 6 ve 7-11 yas baba destek egitimi programinda bu yas araliklarinda gocugu bulunan baba-
lara, 3-6 yas okur-yazar olmayan anne destek programinda ise 3-6 yas aralijinda ¢ocugu olan
ve okuma yazma bilmeyen annelere egitim verilecektir.

- Ulkenin tiim bolgelerinde éncelikle sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yénden olumsuz kosullardaki
aileler programin en temel hedef kitlesidir.

- Program kapsaminda yapilacak uygulamalar ile egitimin kapsam ve igerigi dikkate alinarak
okuma-yazma bilmek tercih nedeni olacaktir.

- Programa katihmda goénalliliik esastir. Bu nedenle programa katilmaya goénulli olan anne-
babalar hedef kitle kapsamindadir.

- Programin uygulanmasinda anne-babanin birlikte katilimi éncelikli ve esas kabul edilmektedir.
Ancak bulunulan bolge ile yoredeki sosyal ve kiltiirel ortama bagl olarak anne-babalarin tercih-
leri ve konunun 6zelligine goére birlikte katilma durumlari olmadiginda annelere ya da babalara
ayri ayri uygulamalar yapilacaktir.

2.6. PROGRAMIN OZELLIKLERI

- Programin nihai hedefi, anne-babalarin egitimi yoluyla ¢ocuk ve ergenlere daha uygun
yasama, 6grenme ve gelisme ortamlari saglamaktir.

- Bu programda cagdas egitim yaklagsim ve modelleri temel alinmigtir. Bunlar yapilandir-
maci yaklasim, aktif 6grenme yaklasimi, yaparak yasayarak 6grenme yaklasimi, bi-
reysel farkliliklara duyarli egitim vb. olarak siralanabilir.

- Toplumsal ve kulttrel 6zellikler gergevesinde ortak 6zellikleri esas almakla birlikte, birey-
sel, toplumsal ve kiiltirel degerlerle ilgili farkliliklara saygi duymaya 6zen gosterilmistir.

- Programlarda; bilissel, duyussal ve motor beceriler bir bitln olarak ele alinmis ve uygu-
lamaya konulmustur.

- Bu program yetiskinlere ezbere dayali bilgi vermek yerine, edindigi bilgiyi gunlik ya-
saminda kullanabilmeyi ve sorunlar kargisinda farkindalik yaratmay hedeflemektedir.

- Programda kazanimlarin ve temalarin belirlenmesinde anne-babalarin sahip olduklari ¢o-
cuklarin yas ve egitim durumu gz éniinde bulundurulmustur.

- 0-18 yas aile egitimi programinin birbirini takip eden doért ayri yas grubuna yonelik alt ba-
samaklarinin her biri 14’er oturumdan olusmaktadir. 0-3 ve 3-6 yas alt programlari da
14’er oturum olmakla birlikte kurumda yiiz yize egitim ve evde yapilacak uygulamalar
olmak Uzere iki boyut icermektedir.

- Halk Egitimi Merkezlerinde yapilacak uygulamalarin bir ders saati (45 dk.) ailelerin evde
cocuklarinin gelisimini destekleyebilecekleri etkinlikleri planlamalarina ayrilmigtir. Evde
uygulanacak etkinliklerin hepsi, kurumda islenen konularla paralellik géstermeyebilir.
Cunkl evde uygulanacak etkinlikler, yas gruplarina gére cocuklarin ilgi, ihtiya¢ ve geli-
simleri dusUnulerek kendi icinde bir paket program olarak hazirlanmigtir.

- 0-6 yas arasi insan hayatinda, 6grenmelerin buyik bélimuanin gergeklestigi kritik bir do-
nemdir. Bu donemde c¢ocuklarin gelisiminde ailelerin aktif rol almalarinin ne kadar
Onemli oldugu bilinen bir gercektir. Ailelerin gocuklarinin gelisimini bilingli ve planh ola-
rak desteklemeleri, okul dncesi egitimden yararlanamayan cocuklarin diger yasitlariyla
esit firsatlarla hayata baglamalarina temel saglayacaktir.

- Programlarda, gelisim ve iletisim gibi ortak konular olmakla birlikte, her yas grubunda ayri
ayri konular da ele alinmigtir.



- Farkh ihtiya¢ gruplarina yonelik gelistiriimis olan alt programlardan 3-6, 7-11 yas baba
destek egitimi kurs programlari 2’si segmeli toplam 14 oturumdan olugsmaktadir. 3-6 Yas
Aile Gelisim Programi 14 oturumdan, 3-6 yas okuma yazma bilmeyen anne destek egi-
tim Programi ise toplam 13 oturumdan meydana gelmektedir.

- Programda anne-babalarin aile ici iligkilerine yonelik olarak profesyonel destek gerektire-
cek 6zel durumlar ve psikolojik stiregler ele alinmayacaktir. Gerekli hallerde uygun yon-

lendirmeler yapilacaktir.

2.7.0- 18 YAS AILE EGITIMi KURS PROGRAMINA iLISKIN AGIKLAMALAR

ALAN: GOCUK GELISIMi VE EGITIMI

3. GIRIS KOSULLARI

1. Okuma yazma bhilmek veya ilkokul/ilkogretim mezunu olmak.

3.1. EGITIM-OGRENIM ORTAMLARI VE DONANIMLARI

1. Halk Egitimi Merkezleri ve is birligi yapilan kurumlarda egitim verilmektedir.

2. Programin uygulanabilmesi i¢in standart sinif donanimlari ve ekipmanlari saglanmalidir.

OGRETIM MATERYALLERI

0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programinin 0-3, 3-6 Yas Boliimii
1. Egitimci/ Ogretmen materyali: Egitici kaynak el kitabi, oturum gérsel materyalleri

2. Ebeveyn materyali: Aile mektuplari, bilgi yapraklari, cocuk etkinlik materyalleri
0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programinin 7-11, 12-18 Yas Boélumii
1. Egitimci/Ogretmen materyali: Kaynak el kitabi, oturum gérsel materyalleri

2. Ebeveyn materyali: Aile mektuplari, bilgi yapraklari

3.2. EGITIMCILER

- 0-18 Yas Aile Egitimi Programinin uygulanmasinda; égretmen, egitimci, uzman ve usta

Ogdreticiler;
o 0-3yas
o 3-6yas
o T7-11yas

o 12-18 yas aile egitimi kurs programlarini agcabilmek icin bakanlikga acilan hiz-
metici egitim kapsaminda egitici egitimi almis olmalidirlar.

- 3-6 Yas, 7-11 yas baba destek programinin uygulanmasinda égretmen, egitimci, uzman
ve usta ogreticiler 3-6 Yas, 7-11 yas baba destek programinda bakanlik¢a agilan hiz-
metici egitim kapsaminda egitici egitimi almis olmalidirlar.



- 3-6 yas okuma yazma bilmeyen anne destek egitim programi uygulanmasinda 6gret-
men, egitimci, uzman ve usta égreticiler 3-6 yas okuma yazma bilmeyen anne destek
egitim programinda egitim almis olmalidirlar.

3.3. OLGME VE DEGERLENDIRME

Olgme ve degerlendirme ile katilimcilarin egitim sireci icerisinde kazandiklari bilgi, be-
ceri, tutum ve davranislarindaki degisimleri belirleyebiliriz. Her temanin sonunda katihimcilari
degerlendirmek amaciyla dogru-yanlis, soru-cevap, bosluk doldurma veya neler 6grendik ,neler
yapacagiz gibi soru cesitlerini iceren gesitli yontemler kullanilarak katilimcilardan égrenilenleri
sozel olarak ifade etmelerini saglayan degerlendirme etkinlikleri kullanilir. Ayrica beceri, tutum
ve davranis degisikliklerini tespit etmek amaciyla gézlem ve gérigsme formlari kullanilir.

3.4. BELGELENDIRME

Egitime katilan kursiyerlere sézli-uygulamali dederlendirme yapilarak katilimci belgesi verilir.

3.5. EGITIM SURESI

0- 18 yas aile egitim kurs programi’nin icerik ve egitim sireleri tabloda belirtildigi gibi uygulanir.



) L 0-18 YAS
AILE EGITIMI KURS PROGRAMI YA§ GRUPLARI
TEMALARI, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

0-18 YAS AILE EGITIM HAFTALIK | TEMA | KAZANIM %Lé';'é/
PROGRAMI DERS SAYISI SAYILARI SAATI
SAATI

0-3 Yas Aile Egitim Kurs Programi 15 14 103 210 Saat
3-6 Yas Aile Egitim Kurs Programi 15 14 118 210 Saat
7-11 Yas Aile Egitim Kurs Programi 5 14 162 70 Saat
12-18 Yas Aile Egitim Kurs Programi 5 14 132 70 Saat
3-6 Yas Aile Gelisim Kurs Programi 5 14 118 70 Saat
3-6 Yas Baba Destek Egitimi Kurs 5 10 108 20 Saat
Programi
7-11 Yas Baba Destek Egitimi Kurs 5 10 117 70 Saat
Programi
3-6 Yas Okuma-Yazma Bilmeyen An-
ne Destek Egitim Kurs Programi > = 2L 29 SRl

3.6. OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

Programda 6gretime yonelik olarak bireysel 6grenme yontem ve teknikleri uygulanir.
Egitimciler bireylere rehberlik eder.

Bireyler kendi kendine 6grenmeye tesvik edilir.

Bireylerin aktif olmasi saglanir.

Bireyler arastirmaya ydnlendirilir.

o &» 0 bdh e

Bireyler kendi kendilerini degerlendirebilir.
Bu ilkeler dogrultusunda asagidaki yontem ve teknikler kullanilir;
- Anlatim

- Soru-cevap

- Ornek olay

- Vaka galigmasi

- Rol oynama

- Drama

- Gosterip yapma

- Zihinde canlandirma

- Beyin firtinasi

- Egitsel oyun

- Blyuk grup calismasi
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- Klguk grup calismasi

3.7. i$ BIRLIGI YAPILACAK KURUM VE KURULUSLAR

Aile egitimi yapan tim kamu/6zel kurum ve kuruluslar, belediyeler, STK'ler, Gniversiteler,
okul dncesi egitim kurumlari, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlari.

3.8. EGITIM-OGRETIM FAALIYETLERI

Programda yer alan egitim 6gretim uygulamalari yapilir.
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7-11 YAS

BABA DESTEK EGITIMI KURS
PROGRAMI
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TEMALAR, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

TEMA NUMARALARI TEMALAR KAZANIM SAYISI | SURE/DERS SAATI

1 TANISMA ve BABANIN ROLU 8 5 Saat

2 AILE TUTUMLAR! | 8 5 Saat

3 DINLEME ve ANLATMA 9 5 Saat

4 AILE TUTUMLARI II: DEMOKRATIK iLISKi EMPATI 9 5 Saat

5 OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME 8 5 Saat

6 SOSYAL DUYGUSAL GELISIM 9 5 Saat

7 ZIHINSEL GELISIM 7 5 Saat

8 OKUL ARKADASLAR VE BABA 10 5 Saat

9 BEDENSEL ve CINSEL GELISIM 8 5 Saat

10 COCUKLA ZAMAN GECIRMEK ve OYUN 7 5 Saat

11 YASAM ZORLUKLARI ve BABA 5 5 Saat

0 COCUGUN SORUMLULUK KAZANMASI 9 5 Saat
(SEGMELI) SAGLIKLI CINSEL YASAM 8 5 Saat
13 ANNE OTURUMU | 7 5 Saat

114 ANNE OTURUMU II 5 5 Saat

Toplam 117 70
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TEMA-OGRENCI / KURSIYER KAZANIMLARI

TEMA-OGRENCI / KURSIYER KAZANIMLARI
7-11 YAS BABA DESTEK EGITIMi PROGRAMI KURS PROGRAMI

rina uyar.

Babadan Beklentiler
Nasil Erkek, Nasil Ba-

7-11 [TEMALAR KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI |[AGIKLAMALAR
YAS
1 TANISMA VE
BABANIN ROLU | 1. Baba destek programi ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olur.
2. Programdan beklentilerini ifade eder.
3. Gruptaki diger katilimcilarla tanisir. e Esini Tanit
4. Oturum kurallarinin olusturulmasina katkida bulunur ve oturum kuralla-

Uygulanacak aile egitim programinin
Onemi agiklanir.

5. Toplumun, esin, ¢cocugun ve kendisinin babadan beklentilerini fark
eder. ba Olduk?
6. Kendi babasiyla ilgili sevdigi sevmedigi 6zelliklerini, babasinin ona ka-| ¢ Kontrat Babanin davraniglarinin - cocuklar
7. Cocuklarin gelisimlerini en Ust diizeyde gergeklestirmeleri igin baba| mek ettirilir.
olarak sorumluluklarini, haklarini ve sahip olmasi gereken becerileri| e Gelisimi Destekleyen -
fark eder. Desteklemeyen Baba
8. Cocuguyla iliskisini gelistirmek ve gocugunun gelisimini desteklemek|o By Hafta Cocugumla
icin planlama yapar. Yapacaklarim.
2 AILE TUTUMLA- | 1. Gocugun, cocuk olmaktan kaynakli 6zel haklari oldugunu bilir. e isim Hatirlama Farkh aile tutumlari érneklerle agik-
RI | 2. Cocuklarin, aile igi siddetten korunmasina iligkin yasalar oldugunu bilir. | ¢  Aile Tutumlarini Bul- |lanir ve babalarin tutumlar arasinda-
3. Gocuga yonelik siddetin tanimini ve turlerini bilir. mak ki farki anlamalari saglanir.
4. Aile tutumlarinin tarlerini (baskici, tavizkar, asiri korumaci ve demokra-{ ¢  Ornek Olay
tik) bilir ve kendi tutumunu degerlendirir. e Ucak . < —
5. Siddetin aile igi iliskilerde etkilerini fark eder. ¢ DEELIEILE (T GeENl il
L o . : < I gelisimini destekleyen bir tutum
6. Cocudu siddetten uzak yetistirmenin, bir ebeveyn sorumlulugu oldu- o T .
gunu bilir. oldugu Uzerinde 6nemle durulur.
7. Demokratik tutumun, giici olumlu kullanmak demek oldugunu bilir.
8. Cocugun koruyucu bir ¢gevreye sahip olma ihtiyaci oldugunu bilir.
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DINLEME VE

ANLATMA 1. Cocukla iletisimde “iletisim engellerini” bilir. Etkin Dinlenme
2. Empatinin tanimini, adimlarini ve énemini bilir ve uygular. Saygisiz Davranig mi,
3. A_nne pgt?a olarak kiz ve oglan ¢ocuklarin firsatlardan esit yararlana- Saygisiz Cocuk mu?
bilmesi igin uygulamalar yapar. D
X X . . o o avranis Tanimi
4. Siddetin tanimini ve hangi davranislarin siddet oldugunu bilir. N
5. Toplumsal cinsiyet ile aile ici siddet arasindaki iliskiyi fark eder. Kendini [fade Etme
6. Cocuklarin aile ici siddetten korunmasi icin hem anne baba olarak| Alistirmas Katilimcilarin gocukla verimli bir ile-
hem de yetiskin olarak gorevleri oldugunu bilir. Cocuga Kendini An-  |tisim kurmasi icin, gerekli tutum ve
7. Kendini etkili sekilde ifade etmenin énemini bilir ve uygular. latmak becerileri kazanmasi saglanir.
8. Kendini ifade etmeyi ve etkin dinlemeyi bir arada kullanir. Etkin Dinleme ve
9. Etkili iletisim becerilerini esi ve ¢ocuklari ile nasil uygulayacagini plan- Kendini ifade Etmenin
lar. Bir Arada Kullaniimasi
Bu Hafta Dinleyecek-
lerim ve Anlatacakla-
rim
AILE TUTUMLA- Empati Kurmak
RI'll: DEMOKRA- Siddet Kullaniminin
TIKILISKI VE 1. Empatinin tanimini, adimlarini ve dnemini bilir. Etkileri Katilimcilarda farklilik ve ayrimcilik
EMPATI 2. Anne baba olarak kiz ve oglan cocuklarin firsatlardan esit yararlana- Haklar ve Sorumluluk- |konularinda farkindalik yaratarak,
el Jell Wyl YRR . L lar demokratik iligki yontemlerinin kulla-
3. Siddeti Siddetin uygulanan, tanik olan ve uygulayanlar tzerindeki etki- Senin ml--Bemm..m'? nilmasiyla aile igi siddetin azalmasi
lerini fark eder. _ . 5 » Empati, Ofke Yoneti- |sagianir
4. Siddetin tanimini ve hangi davraniglarin siddet oldugunu bilir. mi, Catisma Cozme 9 :
5. Aile ici siddetin ne oldugu bilir. ’
6. Toplumsal cinsiyet ile aile ici siddet arasindaki iligkiyi fark eder.
7. Toplumsal cinsiyet ile aile ici siddet arasindaki iligkiyi fark eder.
8. Cocuklarin aile igi siddetten korunmasi igin, hem anne baba olarak
hem de yetigkin olarak gérevleri oldugunu bilir.
9. Ofke kontrollini/yéntemini bilir ve uygular.
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OLUMLU DAV-

RANIS GELIS- . Olumlu davraniglar kazandirmak igin érnek olmanin énemini bilir ve
TIRME qygulgr: ) o 3 3 3 o Babalarin gocuklarda istendik olumlu
. Onleyici agiklama yontemlnln.ne oldgggnu ve nasil kullanildigini bilir. Cocuklar Gordr, Co- davranislari gelistirmeleri, istenme-
. Kural koymayi ve sinirlari belirlemeyi bilir ve uygular. cuklar Yapar dik olumsuz davranislari degistirme-
. Cocukta olumsuz bir davranis gordiginde, énce nedenini diisinmesi Olumlu Disiplin Yén- leri icin kullanacaklari véntem ve
gerektigini fark eder. temlerini Uygulama ¢ y . .
. Cocugun olumsuz davranigini degistirmek icin géz ardi-takdir-tesvik yaklagimlar buna karsin |stenmeQ|k
yontemini nasil kullanacagin bilir. olumsuz davraniglari yok etmeleri
. Davranigin sonucunu yasatma yontemini, ne zaman ve nasil kullana- icin kullanacaklari yontem ve yakla-
cagini bilir ve uygular. simlar igslenmektedir. Katilimcilarin,
. Siddetin bir egitim ve disiplin ydontemi olmadigini fark eder. kullanabilecek olumlu disiplin yon-
. Bu yontemleri bir yetigkin ile de kullanabilecegini bilir. temlerini 6grenmelerini saglanir.
SOSYAL DUY- Olumlu Davranis Ge-

GUSAL GELISIM

. Cocugun ebeveyn ilgisi ihtiyacinin ne oldugunu ve bu ihtiyacin karsi-

lanmasina iligkin temel ilkeleri bilir.

. Cocugun kendisinin ve gevresinin istek ve ihtiyaclarini dengelemesinin

onemini bilir.

. Anne baba olarak, kiz ve oglan ¢ocuklarinin firsatlardan esit yararlan-

masi i¢in uygulamalar yapar.

. Cocuga empatiyi ve digerinin bakis acisini anlamayi ogretir.
. Cocuklarin duygularini uygun sekilde géstermesi igin yapabileceklerini

bilir ve uygular.

. Cocukta i¢ denetim gelisimi igin baba olarak yapabileceklerini bilir ve

uygular.

. Insanlarin dil, din, milliyet, engellilik, cinsel yénelim vd. bakimlardan

ayrimciliga ugramamasinin en temel insan hakki olan "var olma, ya-
sama" hakki oldugunu bilir.

. Tuketim aligkanliklarini dogayi koruyacak sekilde diizenler/degistirir.
. Cocuklarin dogayla ic ice olabileceqi firsatlar yaratir.

listirme Denemeleri
Sosyallesme Sireci
Empatinin Asamalari
Duygular ve Duygula-
ra Uygun Cevap Ver-
mek

Duyduk Duymadik
Demeyin

Cocuklarin duygusal ve sosyal geli-
simlerinin desteklenmesi igin babala-
rin farkli ortamlar saglamasi, ve ¢o-
cuklarin bu gelisim alanlarini destek-
leyecek farkli etkinlikleri gocuklarla
birlikte yapmasi i¢in uygun yéntem
ve yaklagimlar saglanir.
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ZIHINSEL GELI-
SiM

Zihinsel islemler Tab-
losu

Cocuklarin zihinsel geligimlerinin

1. Siddetin zihinsel geligsime olumsuz etkisini bilir. Cocuklarin Zihinsel ~ |desteklenmesi igin babalarin farkli
2. Demokratik tutum ile bilyliyen ile baskici tutum ile bilyiiyen gocugun|  Gelisimini Destekle- |ortamlar saglamasi ve gocuklarin bu
beyin gelisimindeki farki bilir. mek igin gelisim alanini destekleyecek farkli
3. Zihinsel becerilerinin neler oldugunu fark eder ve gelismesi igin cocugu|e Ornek Olay: Zihinsel |etkinlikleri cocuklarla birlikte yapma-
destekler. Gelisimi Desteklemek |S! igin uygun yontem ve yaklagimlar
4. Cocug@a empatiyi ve digerinin bakis agisini anlamayi égretir. igin Yapilacaklar saglanir.
5. Basarinin tek dlgiitiiniin “okul basarisi” olmadigini fark eder. Karsilastirmanin/ Ki- |Gocuklari kiyaslamanin etkileri agik-
6. Cocuklara hikaye, masal anlatma ve kitap okumanin etkilerini bilir. yaslamanin Etkileri  [lanir. Kitap okuma aligkanliginin go-
7. Cocukla beraber kitap okumanin, ¢ocukla baba arasindaki iligkiyi giig-| ¢ Babalara Kitap Hediye |CUklara kazandirimasi da oturumda
lendirdigini bilir. Etme orneklerle igenir.
Ogrendiklerinden
Cumleler Kurma
OKUL ARKA-
DASLAR VE BA- | 1. Cocuklarin okuldaki hayatindan ne kadar haberdar oldugunu fark eder.
BA 2. Okulla iletisim halinde olmanin yollarini ve yararini bilir.
3. Cocugun arkadaslariyla iligkisinde uygun tutum ve davranisi gosterir. Babalarin gocuklarin okullari ve 6g-
4. Cocuga dogrudan siddet uygulandiginda ve/veya cocuk siddete tanik Cocug retmenleri ile iletisim ve etkilesim
< L - o e s gum ve Okulu .
oldugunda ¢ocugun ihmal ve istismar edildigini fark eder. Ornek Olay: Basari ve icinde olmalari, gocuklarin ders ¢a-
5. Siddet uygulamaz, siddet uygulayana midahale eder. D ' — |lismalarina ve okul basarilarina
> e s ST - 9 e ers Calismaya Des Lo <
6. “Hayir” diyebilme becerisinin dnemini bilir ve cocuguna ogretir. (ol olumlu etkilerinin nasil olacagi agik-
7. Toplumda engellilere ve farkliliklara ayrimcilik uygulamaz, gocugun da Cocuga Olumlu ve lanir. Bu oturumda ayni zamanda
ayrimcilik yapmamasini saglar. v 9 Yakl babalarin gocuklarin arkadaglariyla
8. Cocuguyla birlikte ders ¢alismak ya da uygun yontemlerle dersleriyle apict Yaxiasim iliskisindeki roll ve etkisi Gzerinde
ilgili geribildirim vermek icin plan yapar. Cocugunun 6gretmeniyle go- Aynimeilik ve Sonug- durulur. Cocuklarin arkadaglik su-
risme yapma plani yapar. Ia”_ : reclerinde ayrimcilik yapmamalari,
9. Cocugun, toplumla ve arkadaslariyla olan iliskisinde sorumluluklarini|® E$ini Bul, Soru Sor

fark etmesini saglayarak cocugu destekler.

10.Cocuklarin tuketim aligkanliklarinin, doga dostu olmasi icin yapabile-

ceklerini bilir ve uygular.

farklihklara saygi gdstermeleri igle-
nir.
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9 BEDENSEL VE | 1. Bedensel gelisimin ne oldugunu bilir ve uygun yéntemleri uygular. Buyik-Kiicuk Hareket- |Katilimcilarin, bedensel ve cinsel
CINSEL GELISIM | 2. Cocugun biiyimesinde saglik ve beslenmenin énemini bilir. ler gelisim konusunda bilgi sahibi olma-
3. Fiziksel buyimeyle cinsel gelisimin de gergeklestigini bilir. 6-11 Yas Cocuklarinin |larini ve desteklerken kullanabilece-
4. Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularina uygun yaklagimla cevap verir. Gelisim Ozellikleri gi yontemler hakkinda bilgi sahibi
5. Cocugun cinsel ihmal ve istismara ugramamasi igin almasi gerek ted- Cinsellikle ilgili Olaylar [olmalari saglanir.
birleri bilir. Cinsiyet Ayrimi Yap- Cocuklarin gelisimini desteklerken
6. Cocuklarin cinsiyet dzelliklerinin farkli oldugunu bilir. madan Cocuklari Des-|KIz ve oglan gocuklari arasinda ay-
7. Toplumsal cinsiyet rollerinin neler oldugunu fark eder. teklemek rim yapilmamasi acgiklanir.
8. Cocuklara sorumluluk kazandirirken ve firsat verirken esit davranir.
10 |COCUKLA ZA- 1. Cocugun ailesiyle zaman gecirme ihtiyacini bilir. Cocukla Etkili Zaman |Katilimcilarin, gocukla zaman ge-
MAN GECIRMEK | 2. Esi ve c¢ocuklari ile etkili zaman gegirme yontemlerini uygular. Gegirmek girmenin ne anlama geldigini ve ne-
VE OYUN 3. Cocugdun hayatinda ve gelisiminde oyunun énemini bilir. Kiz ve Oglan Cocukla- " yapabilecegini 6grenmesi sagla-
4. Cocugun oyun oynamasi igin uygun destegi saglar. rin Arkadaslariyla nir. Ailede, birlikte olumlu zaman
5. Kiz ve oglan gocuklarinin cinsiyetlerine bagh olarak farkl inmallere ug-|  Zaman Gegirmesi gegirmenin olumlu etkileri aciklanir.
radigini bilir. Biz de Gocuktuk Bunun yani sira Televizyon, bilgisa-
6. Oyuncak secerken nelere dikkat etmesi gerektigini bilir. Dogada Oyun ekl IS [l °'“r!’5“2 kuIIanm_a .
o : . .- - S bigimlerinin ailedeki olumsuz etkileri
7. Bilgisayar, televizyon ve internet'in cocugun gelisimine olumlu ve Aksamlari Evde Nasil le al
olumsuz etkilerini bilir. Vakit Gegiriyoruzz | %€ @in-
11 YASAM ZOR- 1. Stresin ve travmanin ne oldugunu, nedenlerini, belirtilerini, etkilerini bi- Stres ve Travma Son- |Babalarin hayat iginde bir cok zor
LUKLARI VE BA- lir. rasi Belirtiler durumla karsilasabilecekleri ancak
BA 2. Toplumsal cinsiyet rollerinin, erkek olarak kendisinde yarattigi kaygilari Nefes Aima Alistirma- [bu durumlarin gocuga nasil agikla-
fark eder. S| nacagi Uzerinde durulur. Bunun yani
3. Es ile kurulan demokratik iliskinin iki taraf icin de kazamimlarini fark|e Elifin Sorunu sira olum, ayrilik, igsizlik vb. gibi du-
eder. Evet/Hayir Oyunu rumlar_da zor durur_nlqrda yapaplle— _
4. Cocuklarin yasadiklari streslerin etkilerini bilir. cekleri hakkinda bilgi ve beceri sahi-
5. Aile igindeki her tlrli siddet davranisinin degismesi icin uygun yon- bi olmalarini saglanir.

temleri uygular.
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12

COCUGUN SO-
RUMLULUK KA-
ZANMASI

(SECMELI)

. Cocugun, ev icinde ve ev disinda sorumluluk kazanmasini destekle-

mek icin yapacaklarini bilir.

. Cocugun sorumluluk duygusunu gelistirmesinin, gelisim alanlarina

katkisini bilir.

. Kiz ve oglan gocuklara esit davranmanin, ailede ve toplumda etkilerini

bilir.

. Cocugun kendine karsi sorumluluklarinin neler oldugunu bilir.
. Cocugun zaman plani yapma, harghgini kullanma, derslerinin 6devle-

rinin sorumlulugunu alma becerilerini desteklemek icin baba olarak
yapabileceklerini bilir.

. Cocugun kisisel temizlik becerilerini gelistirmesi icin, baba olarak ya-

pabileceklerini bilir.

. Cocugun egyalarini dizenlemesi ve korumasi igin, baba olarak yapa-

bileceklerini bilir.

. Okul donemindeki gocugun, evde hangi sorumluluklar alabilecegini bi-

lir.

. Cocugun aile ve evle ilgili sorumluluklar almasi i¢in uygun destegi sag-

lar.

Ben Cocukken So-
rumluluklarim
Cocugun Kendine
Karsi Sorumluluklari
Oz Bakim Becerilerini
Desteklemek

Evde Cocuklara Veri-
len Sorumluluklar
Sorumluluk Kazan-
dirmak

Babalarin ¢ocuklarinin gelisimini
desteklerken onlara dogru ve etkin
yontemlerle sorumluluk kazandirma-
larinin 6nemi agiklanir. Cocuklara
sorumluluk kazandirirken gocuklar
arasinda ayrimcilik yapilmamasi
vurgulanir.

13

SAGLIKLI CIN-
SEL YASAM

(SECMELI)

. Cinsel saglik ve Gireme sagliginin ne oldugunu ve dogru bilgilenmenin

onemini bilir.

. Toplumda, cinsel saglik ve tireme saghgdi ile ilgili yasanan birgok soru-

nun bilgisizlikten kaynaklandigini fark eder.

. Cinsel saglik icin kadin ve erkegin birlikte sorumluluk almasi gerektigi-

ni bilir.

. Aile planlamasi yontemlerini kullanmanin sadece kadinin degil, erke-

gin de sorumlulugu oldugunu bilir.

. Baba adayinin, hamilelik sirecinde yapabileceklerini bilir ve uygular.
. Gocugun cinsiyetinin biyolojik nedenlerle erkek tarafindan belirlendigini

bilir.

. Cinsel yollarla bulagan hastaliklari,aile planlamasi yéntemlerini bilir.
. Bu oturumda konusulanlari gerceklestirmek icin kendi hayatinda uygu-

lama plani yapar.

Aile Planlamasi Yon-
temlerinin Sagladigi
Yararlar

Cocugun Cinsiyetinin
Belirlemesi

Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar

iliskide Alti ihtiyag

Babalara saglikh cinsel yasam ko-
nusunda dikkat etmeleri gerekenler
aclklanir. Bu noktada cinsel yolla bu-
lagan hastaliklar ve bulagma yollar
Uzerinde durulur. Ayni zamanda ai-
leye uygun etkili dogum kontrol yon-
temleri ele alinir.
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14 |ANNE TOPLAN- [ 1. Oturumdan beklentilerini ifade eder. Nasil Cocuklarimiz Programa katilan babalarin egleri ile
TISI | 2. Cocuktan beklentilerini karsilamak igin, yaptiklarini/yapmadiklarini fark Olmasini istiyoruz? 6. Oturumdan sonra yapilan bu otu-
eder. . 5 N Olumsuz Aile Tutum- |[frumda bitin program boyunca ba-
3. _De_m_okratlk tutu_mun_ ne oId_uggnu bilir. _ o larinin Gocuklar Uze- bglarla ele alinan konular qz_etlenlr.
4. iletisim engelleri yerine etkin dinleme yapabilecegini bilir. =i Aile tutumlarini fark etmesini ve de-
5. Kendini etkin sekilde ifade etme becerisi kazanir. K e. it © E mokratik aile tutumunu uygulamaya
6. Cocukta olumlu davraniglari gelistirmek icin kullanilabilecek yontemleri ° end.|Q| <ol t.me baslamasini saglanir.
i o Elestiri ve Takdir
7. Cocukta olumsuz davranislari azaltmak icin kullanilabilecek yontemleri
bilir.
15 |ANNE TOPLAN- | 1. Toplumsal cinsiyet ile biyolojik cinsiyetin farkini bilir. Kadin Kim, Erkek Program katilan babalarin anneleri
TISIII 2. Cocuklarin, toplumsal cinsiyet rollerini nasil 6grendiklerini bilir. Kim? ile yapilan bu ikinci oturumda aile igi
3. Siddetin tanimini ve hangi davraniglarin giddet oldugunu bilir. Toplumsal Cinsiyet  |siddet ve magdur kalindiginda bas-
4. $!dd_et_i t)lesleyenl'top!umsal inaniglari farkl _eder. mi, Biyolojik Cinsiyet vurulacak yasal yollar agllkla.mr. Bu-
5. Aile igi siddete yonelik yasa ve cezalar bilir. nun yani sira toplumsal cinsiyet rol-

mi?

Nasil Kadin, Nasil
Anne Olduk?
Rivayet Odur ki

leri ve cinsiyet rollerinin olusumu
Uzerinde durulur.

*Etkinlik drnekleri Uygulayici El Kitabi’'nda yer alacaktir
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