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PROGRAMIN ADI
Cocuklarda Uyum Problemleri
PROGRAMIN DAYANAGI
1. 24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan, 1739 sayili
Milli Egitim Temel Kanunu
2. Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarih ve 19 sayili karar ile kabul edilen,
Yaygin Egitim Kurumlari Cerceve Kurs Programi
3. Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhginin 02.06.2014 tarih ve 51 sayili karari ile
‘Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin Anadolu Meslek ve Anadolu Teknik
Programlarinin 10 Alan 26 Dalina Ait Cerceve Ogretim Programlari ile 42 Alan
178 Dala Ait Uygulanacak Cerceve Ogretim Programlarina Dair Agiklamalar
PROGRAMA GiRiS KOSULLARI
1. Okuryazar olmak

2. 13 yasini tamamlamis olmak

EGITIMCILERIN NITELIGI
1.  Talim ve Terbiye Kurulunca yayimlanan Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders
Okutma Esaslarina gére atanan, Cocuk Gelisimi ve Egitimi alan 6gretmenleri
go6rev almaldir.
2. Programin uygulanmasinda gerektiinde Talim ve Terbiye Kurulunca
yayimlanan Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders Okutma Esaslarina gore
¢ocuk gelisimi ve egditimi alan &gretmeni olarak atamaya esas lisans

programlarindan mezun olanlardan yararlanilabilir.

PROGRAMIN AMACLARI
Cocuklarda Uyum Problemleri kursunu tamamlayan bireyin;

1. Davranig ve uyum problemleri ile ilgili temel kavramlari aciklamasi,

2. Cocuklarda gorulen uyum problemlerini yas ve gelisim 6zelliklerini dikkate
alarak gozlemleyebilmesi,

3. Cocuklarda goérilen uyumsuzluk nedenlerini siralamasi,

4. Duygusal geligsimle, aliskanlik ve egitim ve sosyal uyum ile ilgili problemlerde
olumlu tutum gelistirmesi,

5. Cocuklarda yas ve gelisim ozelliklerine gore gorulen, uyum problemlerini
uzmana iletme ve danisabilmeye yonelik bilgi ve becerileri kazanmasi

amagclanmaktadir.

PROGRAMIN UYGULANMASI iLE iLGILi AGIKLAMALAR



Cocuklarda Uyum Problemleri kursu asagida belirtilen hususlar ¢ergevesinde

uygulanmalidir:

1.

Kurs programi ile bireylerin, ¢cocuklukta uyum problemleri ile ilgili temel bilgi ve
becerileri kazanmasi hedeflenmistir.

Kurs Programi, Milli EGitim Bakanliginda gorevli uzman, alan 6gretmenleri ve alan
uzmanlari ile is birligi icinde hazirlanmistir.

Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudirligine bagl egitim kurumlarinda
veya diger kurumlarca agilan ve egitim-6gretime uygun ortamlarda uygulanir.
Cocuklarda Uyum Problemleri kurs programinin amaglari ve igeridi yoluyla kursa
katilan bireylere asagidaki tabloda verilen degerlerin kazandiriimasi ve

geligtiriimesi hedeflenmistir:

Degerler
Sabir
Sorumluluk
Saygl
Hosgori
Nezaket
Duyarlihk

5. Programin uygulanmasinda bulus, sunus ve arastirma yoluyla &gretim

yaklasimlarindan uygun olanlari ve grupla &6gretim ydntem ve teknikleri
uygulanmalidir.
Programin uygulanmasinda hayat boyu rehberlik hizmeti sunan egiticiler,
kursiyerlerin kigsisel ve mesleki nedenlerle vyeterliliklerinin degismesi ve
gelismesine katkida bulunacak bir rehber niteliginde olmalidir.
Program siresince kursiyerlere program igeriginin ogretilmesi igin ihtiyag
duydugu arag, gere¢ ve malzemeler temin edilmeli, donanimlar saglanmali ve
gerektiginde bilgisayar destekli 6gretim faaliyetlerinden ( slaytlar, akilli tahtalar
) faydalaniimalidir.
Program suresince bireylerin merak uyandirma ve planlama, arastirma ve
kesfetme, ¢ozimleme ve derinlestirme, paylasma ve yasantiya uygulama
etkinliklerini gerceklestirmeleri saglanarak bireyin 6grenmeye etkin katilimi
desteklenmelidir.
Kurs disinda bireylerin 6grendiklerini pekistirmek icin kendi kendine 6grenme

faaliyetleri yapmasi tesvik edilmelidir.

10. Program sonunda bireyin Cocuklarda Uyum Problemleri kurs diizeyinin dlgulmesi

icin degerlendirme yapiimaldir.

PROGRAM SURESI VE IGERIGI



Kurs programinin suresi; ginde en fazla 8 ders saati uygulanacak sekilde

toplam 40 ders saatidir. Strelerin konulara gore dagilimi asagidaki tabloda verilmistir:

Konular Sure (Ders Saati)
Cocuklarda Uyum ve Uyumsuzluk 20
Davranis ve Uyum Problemlerinin Siniflandiriimasi 20
TOPLAM 40

1. COCUKLARDA UYUM VE UYUMSUZLUK

1.1

1.2.

1.3.
1.4.

Davranis ve Uyum Problemleri ile ilgili Temel Kavramlar
1.1.1. Uyum-Uyumsuzluk

1.1.2. Sosyal Agidan Uyum

1.1.3. Biyolojik Agidan Uyum

1.1.4. Uyumsuz Cocuk

Uyumsuzluk Nedenleri

1.2.1. Kalitim

1.2.2. Bedensel Nedenler

1.2.3. Temel ihtiyaglarin Doyurulmamasi
1.2.4. Cevre ve Sosyo-Ekonomik Nedenler
1.2.5. Yanhg Egitim

Uyumsuz Cocuklarin Ozellikleri

Uyumsuz Cocuklara Yaklagim

2. DAVRANIS VE UYUM PROBLEMLERININ SINIFLANDIRILMASI
2.1.Duygusal Gelisim ile ilgili Problemler

2.2.

2.1.1.Kaygi
2.1.2.0fke
2.1.3.Saldirganlik
2.1.4.Kiskanglk
2.1.5.Korku
2.1.6.inatcilik
Aliskanlik ve Egitim ile ilgili Problemler
2.2.1.Tikler
2.2.2.Tirnak Yeme
2.2.3.Altin1 i1slatma
2.2.4.Parmak Emme
2.2.5.Yalancilk



2.2.6.Utangaclik

2.3.Sosyal Uyum lle iigili Problemler
2.3.1.Sosyal Duygusal iletisimde Uyum Giiglig
2.3.2.Dikkat Daginikligi
2.3.3.0kul Basarisindaki Problemler
2.3.4.Arkadas lliskilerinde Problemler
2.3.5.Sucga Yoénelme ve Asiri Risk Alma
2.3.6.ice DoNlkIik
2.3.7.Sosyal lligkilerde Zayiflik veya Agiriliklar

2.3.8.Cinsel Problemler ve Digerleri

OLGME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILi ESASLAR

1.

a > w N

Degerlendirme, Yaygin Egitim Kurumlari Yonetmeligi esaslarina gore;

a. Kursiyerin kendi kendine yaptigi tim 6grenim faaliyetler,

b. Kursiyerin performansina dayali olarak gerceklestirilecek sinavlar,

c. Kursiyere kurs sonunda uygulanan yazili sinavlar yolu ile yapilir.
100 puan tzerinden yapllir.
Teorik ve performansa dayali olarak yapllir.
Teorik degerlendirme, kursun tium amaclarini kapsayacak sekilde yapilir.
Performansa dayali degerlendirme, beceriye dénik basarim dlgitlerini icerecek
sekilde hazirlanan kontrol listesine gore yapllir.

Degerlendirmenin teorik kismi %40, uygulama %60 olarak dagitilir.

7. Teorik ve performansa dayali sinavda toplam puan; bireyin dogru cevaplari ve

davraniglari icin aldigi puanlarin toplamindan olusur.

Programlarin 6zelligine gore sinavlar ve basari degerlendirmesi bilisim teknolojisi
kullanilarak da yapilir.

Kursiyerlerin saglik durumlari veya bedensel engelleri nedeniyle bazi derslerdeki

sinavlar, durumlarina uygun sinav yontemiyle yapilir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GERECLERI

1.

Ders kitabi olarak Milli Egitim Bakanhdinin yayinlamis oldugu materyaller
kullaniimahdir.

Programin uygulama slrecinde; kaynak ders kitaplari, bireysel &6grenme
materyalleri ve kaynak ders kitaplarinin  bulunmamasi  durumunda
o6gretmen/dgretici tarafindan hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.
Programin uygulanabilmesi igin Cocuk Gelisimi ve EQitimi alani standart

donanimlari ve programin gerektirdigi diger donanimlar kullanilacaktir.



BELGELENDIRME

Kursu bagari ile tamamlayanlara, kurs bitirme belgesi diizenlenir.



