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Onsdz

Halk egitimi, yaygin egitim, siirekli egitim gibi birbirini
biitlinleyen kavramlar ile ifade edilen yetiskin egitimi kavramu,
diinyada ve Tirkiye’de onemini ve gerekliligini iyiden iyiye daha
yogun hissettiren bir disiplin alam1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
stire¢ diinyada daha hizli sekillenmis olsa da Tiirkiye i¢in kavram artik
sadece bicki-dikis kurslarini ¢agristirmamaktadir. Yetiskinlerin bilgi ve
becerilerini strekli gtncellemelerini saglanmaya calisilmaktadir. Bu
dogrultuda, ogrenme faaliyetlerinin ¢esitliligi artmakta, ancak
ogrenmenin tim sorumlulugu bireyin omuzlarina yiliklenmektedir.
Ulkemizde yetiskin egitimi ve yasam boyu 6grenme uygulamalarini en
yaygin sekilde yerine getiren kurumlar Halk Egitimi Merkezleridir.
Dolayisiyla bu calismada, Tirkiye’de Halk Egitimi Merkezlerinin
yetiskin egitimi ve yasam boyu ogrenme uygulamalarinin genel bir
degerlendirilmesinin yapilmasi hedeflenmektedir.

Bu baglamda Kale Halk Egitimi Merkezi ¢alismalarimizi beraber
yuriittigimiiz Mudir Yardimcim Siileyman CANSU’ya, Halk Egitimi
Merkezi binyesinde kurs agan tim oOgretmenlerimize ve usta
ogreticilerimize, yardimci hizmetler smifi personellerimize ¢ok
tesekkiir ediyor, stikranlarimi sunuyorum.

Ali OYAN
Halk Egitimi Merkezi MiidiirU



DEHALARIN OYUNU SATRANC
SATRANC NEDIR?

Satrang, bakis acisina gbére ya inanilmaz
derecede eski ya da dikkate deger sekilde yenidir.
Satrang kurallarinin, 7. ylzyilldan ginimize kadar
nasil gelistiginin hikayesi gok karisik ve sasirticidir:

Satrancin atasi MS 600’de oynanan Caturanga
isimli oyundur.

Tarihgiler satrancin (daha dogrusu
gaturanga’nin) din zulminden kagan budist rahipler
@ yoluyla Cin’e goturtldugunt disinmektedirler. Cin
satranci 8. yuzyilin sonunda ortaya cikmistir ve onu Japon versiyonu Sogi takip etmistir.

Oteki yone donuldigunde, satrang 625 vyillari civarinda Pers Ullkesine ulasmistir
(Buglinkt Iran). Persler bu oyuna Catrang ismini vermislerdir. Araplar satrang hastaligina
25 yil sonra yakalanmislar ve Satrang ismini vermislerdir.

Emeviler ispanya’y| 700 yilinda isgal ettiklerinde, yanlarinda satranci da
getirmiglerdir. Bizans Imparatorlugu ile de karsilasma énemli bir dontim noktasidir.

Ylzyillarca satrancg yavas stratejik bir oyundu. 140014 yillarin sonunda iki uzun
menzilli tasin (Fil ve Vezir) icadiyla oyun hareketlendi. Oyun bu taslarla beraber ok
heyecanli hale geldi ve bir sitire sonra Ispanya’dan tim Avrupa’ya yayildi.

Rok kurali gcok daha yavas kabul edildi. Basta Sah istisnasiz en fazla bir kare
ilerleyebilirdi. Ama Fil ve Vezirin oyuna dinamik bir sekilde katiimindan sonra Sahin biraz
yardima ihtiyaci oldugu anlasildi. Orta cadlarda bir slire rok hareketi iki hamlede
gerceklestirildi. Ama 1600’lerin basinda artik bir hamlede rok hareketi kural haline gelmisti.

Sah ve Kalenin rok hareketiyle tam olarak nereye yerlestirilecedi ancak 17.ytzyilda
belirlendi ve Italyanlar kendilerine 6zgii rok hareketine 1900’lere kadar sahip ciktilar.

Ilk resmi uluslararasi satrang turnuvasi 1851’de Ingiltere, Londra’da diizenlendi. Bu
turnuvada Ingiltere sampiyonu Howard Staunton herkes icin gegerli olmasi gereken
Satrancg kurallarinin (rok, gegcerken alma berabere kurallari, dokunulan tasi oynama kurali
vb.) onaylanma gerekliligini tartismaya acti. Ne var ki bu hayalin gerceklesmesi ancak
bugln FIDE (Federation Internationale des Echecs) ismi altinda bilinen uluslararasi bir
satrang federasyonunun kurulmasiyla mimkin oldu.

FIDE tarafindan, internet (zerinden satrang, bilgisayar, satrang programlari gibi
gelismeler dogrultusunda “Satranc Kurallar” nin yeni dizenlemeleri yapilmaya devam
edilmektedir.

SATRANC NASIL OYNANIR?

4 Zeka oyunu bu mikemmel oyun
satrancin ¢ok fazla kurali mevcuttur. Ve
zamanla kurallar degisime ve gelisime
ugramaktadir. Bunlardan bazilari ise.

4 8x%8 olmak uzere toplamda 64
karesi olan satrang tahtasi zemine
yerlestirilir.

v Satrang oyuncusu oyunu bir
ordunun komutani gibi yonetmelidir.




Her oyuncunun 16’sar tane tas1 bulunur.

Tagslar satrang tahtasi iizerine diizgiin bir sekilde dizilir.

Oyun sirayla oynanir. Oyunlarin hamleleri birbirini takip eder.
[k hamleyi beyaz taslara sahip oyuncu yapar.
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Satrancta kisa boydaki sisman taslara kale ad1 verilir. Her oyuncunun iki tane kalesi
bulunur.

At olarak isimlendiren taglar oyuna kalenin yaninda baslamaktadir.
Sivri uglu attan biraz daha uzun taslara fil ismi verilir. ikiser tane bulunurlar.
Tag seklindeki taglara vezir adi verilir. Fil ve Sah arasina yerlestirilir.

Geriye kalan piyonlar da tahtanin orta kismina dizilir.

A NN

8 adet beyaz ve 8 adet siyah piyon vardir.

Ustiinde art1 isareti olan tas sahtir ve uzun boyludur. Taslarin hareketlerini bilmek
temeldir. Tahta tizerindeki her tagin ayr1 bir hareketi vardir. Yonleri, basamaklart ile
birbirinden ayrilir.

e Sah: Bitisiginde bulunan karelere hareket edebilir.

o Kale: Yatay olarak ya da dikey olarak ilerleyebilir.

e Fil: Capraz hareket edebilirler. Filler oyun siiresince ayn1 renk karelerde kalir.
o Vezir: Dikey, yatay, capraz ilerleyebilir.

e At: L seklinde ilerler. Her bir hareketi 3 kare sigrama seklinde ilerler. Taslarin
uzerinden atlayabilirler.

e Piyonlar: Bulunduklar siitunda ileri dogru bir kare ilerleyecek sekilde hareket eder.
Ancak sadece baslangi¢ alanindaki piyonlar istege bagli olarak iki kare seklinde
ilerlerler.

Hikmet EREN
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Neden Ingilizce Ogrenmeliyiz?

Gliniimiizde ikinci bir dil 6grenmek her
acidan faydalidir. Peki 6grendigimiz ikinci dil
nigin Ingilizce olmalidir?

Aklimiza gelen ilk neden, Ingilizcenin en
yaygin kullanilan yabanci dil olmasidir.
Diinya’nin dort bir yaninda yasayan insanlar
birbirleriyle  Ingilizce sayesinde iletisim
kurmaktadir, yani Ingilizce insanlik icin ortak
iletisim aracidir. Bagka bir nedene deginecek
olursak, giinlimiizde bircok meslek alam
gelismekte ve daha karmagik yapiya doniismeye
baslamaktadir. Yabanci dil programlar1 da bu #
gelismeye dogrudan katki  saglamaktadir. »

Neredeyse biitiin is dallar1 ingilizce bilen calisana ihtiyag duymakta bu da Ingilizce bilen
bireyleri bir adim 6ne gecirmekte ve bu bireylere

e
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sayisiz sunmaktadir.

T(_ dgrenmek bireylere egitim acisindan da biiyiik

katki
Ingilizcedir, ayrica bir dil daha bilmenin verdigi

Birgok kaynagin ortak dili

Ozgliven ve yeni insanlarla tanismak ¢evrelerinin
genislemesine
diinyanmn kapilarin1 agmaktadir. Ikinci bir dil
bilmek hafizay1 giliclendirmekte unutkanligi da
azaltmaktadir. Glinlimiizde i¢inde yaygin egitim
kurumlarinin da bulundugu birgok kurum
bireylere Ingilizce egitimi sunmaktadir. Yaygin

egitim kurumlarinda Ingilizcenin 4 temel becerisini gelistirebilmek adina bircok calisma
yapilmaktadir. Bireylerin giindelik sohbetleri siirdiirebilmesi ve temel konularla basa

¢ikabilmesi i¢in kurslar diizenlenmektedir.
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4 YAS COCUK ETKINLIKLERI VE EGITIiMi

4 Yas donem c¢ocugunun psikomotor, 6z bakim becerileri, sosyal-duygusal, dil ve biligsel
gelisimi agisindan ¢ok yonlii bir evredir.

Psikomotor gelisim: Fiziksel ya da bedensel gelisim, bedeni olusturan tiim organlarin
gelismesini, boyun uzamasini, kilonun artigini, kemiklerin gelisimini, diglerin ¢ikmasini
ve degismesini, kas beyin ve tiim sistemlerle (Sinir, sindirim, dolagim, solunum, bosaltim
gibi) duyu organlarinin gelisimini kapsar.

Sosyal gelisim: Insanim i¢inde bulundugu toplumun kendisinden bekledigi ya da yapmasini
istedigi davraniglar yapacak sekilde gelismesi sosyal gelisimi olusturur. Sosyal gelisim
cocugun toplum igerisindeki kisilerle 1yi geginebilmesi ve karsilikli uyumudur.

Bilissel gelisim: Biligsel gelisim cevre ile etkilesimi saglayan, diinyayr anlamaya yarayan,

bilginin edinilip kullanilmasma yardim eden, tim siirecleri i¢ine alan bir gelisim alanidir.

Bilisgsel gelisimin esas 0gesi olan bilgi kazanma yontemiyle zihinsel etkinlikler arasinda yakin

bir iligki vardir. Bilgi kazanma yontemi de bilgilerin elde edilmesi, saklanmasi, yorumlanarak

yeniden diizenlenmesi, degerlendirilmesi ve kullanilmas: siireglerini kapsar.

Dil gelisim: Konusma becerisi ile ilgilidir. Giin i¢inde yasadigi olaylar1 anlatma, kelime
hazinesi, olaylari olus sirasina gore anlatabilme, ctimle kurma dil gelisimini olumu etkiler.

4 YAS COCUGUN GELISIM SURECLERI

o Psikomotor gelisim: Bedenen hayli hareketlidir, zaman zaman dengesini kaybeder, bir
yerlere takilip diiser. Yuvarlanmaktan, giires etmekten, emeklemekten, yere uzanarak
oynamaktan, yere uzanip okumaktan hoslanir. Yerde top ziplatabilir, istedigi yere top atip atilan
topu tutabilir. Toprak ve kumla oynamayi, ¢ukur kazmay1 sever.

Kiigiik kaslari oldukga gelismis oldugundan, diger yaslara oranla el islerinde daha beceriklidir.
Kesip yapistirir, boyar, resim yapar.

o Sosyal gelisim: Ellerini yikar, kurular ve dislerini firgalayabilir. Genelde ¢ok daha
bagimsiz ve oldukca inatcidir; kendi istegiyle hareket eder. Isteklerine karsi gelindiginde,
yetiskinlere uygunsuzca, kaba bir uislupla konusabilir ve oyun arkadaslariyla kavga edebilir.
Ovgliden hoslanir, yaptigi isin begenilmesini ister. Evin disinda ise yarar her tiirlii malzemeyle
bir seyler tiretmeye, olusturmaya ¢alisarak yaraticiligini sergiler. Dramatik oyunu ve gesitli
giysiler giyip kiliktan kiliga girmeyi ¢ok sever; siklikla bu oyunlart oynamayzi tercih eder.

° Bilissel gelisim: Blyuk kiclk, az- ¢cok, a¢ik-kapali, uzun-kisay1 resimde ayirt eder. Say1
ile nesne arasinda iliski kurar. Iki yarim daireyi birlestirip daire yapar. Tamamlanmamis insan
resmine kol ve bacak cizer. Resmi gosterilen meslekleri sdyler. Meslekler ile kullandiklar arag-
gereg arasinda iliski kurar.

° Dil gelisim: ‘Neden?’, ‘ne zaman?’, ‘nasil?’, ‘ni¢in?’, sorulariyla sdzciiklerin
anlamlarini 1srarla sorar. Uzun 6ykiileri dinler ve gercekte var olanla diis iiriiniinii zaman zaman
karistirarak anlatir. Konusmalarinda baglag¢ kullanir. Sarki siir tekerleme sdyler. Konusmast
dilbilgisi kurallarina uyar ve tiimiiyle anlasilabilir bir hale gelmistir.




4 YAS ICIN ONERILER

¢ Cocugunuzla konusun.

e Cocugunuzla oykiiler okuyun, dykiideki kisileri ona sorun, sonradan da
Oykiiniin bazi1 kisimlarin1 anlatmasini isteyin.

e Beraberce basit resimler, 6rnegin ¢6p adam ¢izin. Buna sevingli, tizgiin,
sakin ylizler yapin. Bunlara uygun sozler soyletin.

e Say1 sayma ¢alismalar1 yapin.

e Renkleri 6gretin.

¢ Saklambag oynayn.

eBeraberce yap-boz yapin.

ANNE VE BABALARIN COCUK YETIiSTIiRiIRKEN YAPTIGI
HATALAR NELERDIR?

Bebegini kucagini alan her anne baba mutlu bir ¢cocuk yetistirmenin hayalini kurar. Ancak
bazen iyi niyetli de olsa yapilan kiigiik bazi hatalar ¢cocuklarin gelisimlerine biiylik darbeler
vurur. Ebeveynlerin milkemmel anne baba olmak takintisi sebebiyle ¢ocuk mutsuzluga
stiriiklenebilir. Tutarsiz tepkiler ve her istedigini yerine getirme tutumu ¢ocuga sinir sorunu
yasatabilir. Cocuk asir1 koruyuculuk yiiziinden bir tiirlii kendini bulamayabilir ve basar1 baskis1
ile yetisen ¢ocuklarda 6fke nobetleri gortlebilir.

4 YAS COCUGUNA OYUNCAK SECERKEN DiKKAT EDILMESI
GEREKENLER NELERDIR?

» Secilen oyuncak ¢ocugun saglikli gelisimine katki saglamasi i¢in mutlaka ¢ocugun
yasina, becerisine, ilgisine ve i¢inde bulundugu gelisimsel doneme uygun olmalidir.

» Opyuncak ¢ocugun kas kuvveti ile orantili olarak bedenine uygun biiyiikliikte ve
agirlikta olmalidir.

» Opyuncak, cocuklarin saghgmi tehlikeye atmayacak sekilde, dayanikli, koseleri
yuvarlak ve saglam olmalidir.

> Oyuncak alirken cinsiyet ayrimi yapilmamalidir. Becerilerini gelistirecekse 0rnegin
erkek cocugun bebekle, kiz cocugun kamyonla oynamasinda higbir sakinca yoktur

KURS OGRETMENI

FATMA PiSIRICI



STEP- AEROBIK NEDIR?
Step- Aerobik; mizik esliginde,

tempolu acma germe hareketlerinden
olusan bir spordur.

Spor, zayiflama ya da kilo alma gibi
amagclar i¢in zoraki yapildiginda hayli
kllfetli olabilmektedir. Clnku
zayiflama ve kilo alma diizenli yemek
ve spor ile beraberinde insan iradesi de
gerektirdiginden durum hayli karmasik
bir hal almaktadir. Iste, Step-aerobik
programlar1  bu durumu ortadan
kaldirmakta; sizlere miizik esliginde
cok eglenceli bir ortamda spor yapma,

spor yaparken zevkle vakit gecirme

imkani1 saglamaktadir.

Aerobik yapmak kisinin fit bir viicuda sahip olmasi, viicudunun oksijen kullanimini kaliteli
bir seviye ¢ekebilmesi, viicudunun karbonhidrat yakimini hizlandirmasi ve bireyin strese,

yorgunluga ya da gerginlige karsi direng kazanmasi agisindan ¢ok faydali bir aktivitedir.
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Aerobik Egzersizin Faydalar1 Nelerdir?

1. Aerobik kapasitesini arttirir.

Antrenman yapmak kisinin aerobik kapasitesini de dogal olarak arttirir. Bu da kisinin ilgili
bolgede oksijen kullanma ve bu oksijeni kana tagiyabilme kabiliyetinin kat be kat artmasi
anlamina gelmektedir. Bu yonii ile aerobik egzersizin kisinin viicuduna ve sagligina en énemli
fayday1 olusturdugu sdylenebilir.

2. Viicudun fit kalmasina yardimei olur

Aerobik egzersiz yaparak vicudunuzu daha fit bir hale getirebilir ve viicudunuzun fit kalmasini
saglayabilirsiniz. Bunun gerceklesebilmesi i¢in de interval ¢caligmalar yani arttirma kosulari,
uzun siireli egzersiz, fartlek yani bir ¢esit interval ¢alismas1 yapmak gerekmektedir.

3. Vucudun oksijen kullanmasi kapasitesini arttirir

Diizenli ve yeterli miktarda aerobik egzersiz yapilmasi ile viicudun oksijen kullanma
kapasitesinde gozle goriiliir bir artis meydana gelir. Ayn1 zamanda aerobik egzersiz yapmak
insan viicudunda kalbin giiclenmesine, cigerlerin genislemesine, cigerlerin giiclenmesi ve
nihayetinde de viicudun ¢ok daha saglikli ve fit olmasina yardimci olur. Ayni sekilde aerobik
egzersiz yaparak kaslara giden kanin oksijen seviyesinde de biiyiik bir artis meydana gelir. Bu
durum da kisinin kaslarinin hareket kabiliyetinin artmasina yardimci olur. Ayrica daha ¢ok yag
yakiminin da 6nii agilmis bir hale gelir.

4. Viicudun karbonhidrat yakimim arttirir

Diizenli ve yeterli miktarda aerobik egzersiz yapilmasi ile insan viicudundaki karbonhidrat
yakimi da biiyiik 6l¢iide artmaya baslayacaktir. Aerobik egzersizler sayesinde yavas bir
kasilma gosteren kirmizi kas liflerinde gelisme goriilmeye baglanir. Yani bu durum da viicudun
uzun siireli antrenman kapasitesinde ciddi bir artisa yol agabilir.

5. Vicudu ¢ok daha direncli bir hale getirir

Kisginin yeterli miktarda ve diizenli olarak aerobik egzersiz yapmasi ile kisinin viicudu
yorgunluga ve bitkinlige kars1 ¢ok daha direncli bir hale gelir. Ayni1 zamanda yapilan aerobik
egzersizler ile kanda bulunan oksijen seviyesinde iyilesme goriilecegi i¢in tansiyon seviyesi de
kolay bir sekilde diizenlenebilir. Bunun yani sira kigin aerobik egzersiz yaparak viicudunda
bulunan stresi ve gerginligi atmasi da miimkiin olmaktadir. Tiim bu yonleri ile aerobik yapmak
insan saglig1 ve viicudun saglam kalmasi ac¢isindan ¢ok biiyiik faydalar: olmaktadir. Ancak
elbette tiim aerobik egzersizlerin bilingli bir sekilde ve yeterli miktarlarda yapilmasi gerekir.
Hatal1 ya da bilingsiz bir sekilde yapilan aerobik egzersizler kisinin sagligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu ylizden bir uzmandan yardim almaniz sizin en iyisi olacaktir.

Emine AVCI

Kurs Ogretmeni



Miizigin Faydalar:

Gegmiste yapilan bir¢ok arastirma miizigin ¢ocuklarin zihin gelisiminde biiyiik rol oynadigini
vurgular, yakin donemde yapilan aragtirmalar ise miizik aleti calmanin beyin gelisimine ve sinir
sitemine faydasini ortaya koymustur.

Peki, mizisyen birinin beynindeki farkliklar neler? North Carlolina Miizik Arastirma Bolimii
miizik egitimi verdigi kisiler ile miizik aleti calmayan kisileri karsilastirmistir. Arastirmasinin
sonucunda miizik yapanlarin beyinlerinin isitsel ve gorsel kisiminlarinin aktivitesinde artis
oldugunu kaydetmistir. Miizik yapmayan kisilerin beyinde ise sadece isitsel veya sadece gorsel
kisimda aktivasyon oldugunu belirlenmistir. Sonu¢ olarak miizik yapanlarin beyinlerinin iki
alaninda aktive oldugu kaydedilmistir.

Kiiciik yas cocuklarin miizik ile ilgilenmelerinin akademik basarilarin1 da olumlu etkiledigi
bilinmektedir. Yaslari ilerledik¢ce de sorumluluk bilinglerinin gelistigi ve edindikleri diizeni
yasamlarinda devam ettirmektedirler.

Cocuklara miizigin yararlari:

1. Miizik cocugun konsantrasyon becerilerini destekler. Miizik beynin birden fazla alanini
aktive ettiginden, cocugun dikkat becerilerinin gelismesine ve pekismesine yardimci olur.
Miizik ile ilgilenen ¢ocuklarin isitsel becerilerinin ve isitsel dikkatlerinin daha iyi oldugu
belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin uyaranlar1 ayirt etmede de diger ¢ocuklara gore daha basarili
olduklar1 soylenmektedir (6rnegin sesli bir sinifta 6gretmenin sdylediklerine odaklanabilmek).

2. Miizik ¢ocugun okuma ve yazma becerilerini gelistirir. Miizik ile ilgilenen ¢ocuklarin
isitsel becerilerinin diger ¢ocuklara gore daha geliskin oldugu i¢in sozel ifadeleri daha hizla
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gelisir. Miizik yaparken bircok farkli alana dikkat etmesi gerektiginden, okuma ve yazma
cocuga daha kolay bir gorev olarak gelmeye baslar.

Gl Secilen miizik aletine gore ¢cocugun motor becerileri, 6zellikle ince motor becerileri
gelisir ve pekisir. Ayrica parga i¢inde notlari takip etme, ritmik sayma matematiksel becerileri
de destekler.

4, Kiiciik yasta cocugun miizikle ilgilenmesi ¢alisma aliskanligi icin referans olusturur.
Yapilan bir calismada miizik ile ilgilenmeyen ¢cocuklarin, miizikle ilgilenen ¢cocuklara gore okul
basarilar1 ortalamalarinin daha diisiik oldugunu belirlenmistir. Kiiclik yasta bir miizik aleti
calmasi ve diizenli olarak bu konuda ¢alistyor olmak ¢cocugun hafizasini giiclendirir, dikkatini
daha ¢abuk odaklamasina yardimei olur ve ¢alisma disiplinini, pekistirir. Ayrica miizik ile
cocugun kendine giiveni artabilir, liderlik 6zelligi, sorumluluk bilinci ve olumlu davraniglar
pekistirilebilir.

5. Bir miizik aleti ¢almak c¢ocugun yasam kalitesini olumlu yonde etkiler. Yakin
donemdeki ¢aligmalar, okul korosunda veya orkestrasinda yer alan ¢ocuklarin su anki ve ileride
yasamlarinda en diistik alkol ve sigara kullanimina sahip grup oldugunu belirtmistir.

6. Miizik aleti calmak sadece beyini uyarmakla kalmaz, ¢ocugun stres diizeyinde de diisiise
yardimcr olur. Miizik ile ¢ocuk kendini ifade edebilir. Caldig1 pargadaki ritimler onu
sakinlestirebilir. Yapilan arastirmalarda miizikteki ritimlerin kaygi bozukluklarinda ve
depresyonda etkili bir ek tedavi yontemi oldugunu ortaya koymustur.

1. Miizik aletini ¢alabilmek bir¢ok c¢ocugun bir orkestraya veya kiiciik bir guruba
katilmasina yardimer olur. Kendi 6zelliklerine yakin kisiler ile tanigsmak, sosyal iliskilerini
kuvvetlendirmek i¢inde miizik iyi bir aracidir.

Ali Riza GAYIRHAN

Kurs Ogretmeni



EL SANATLARI TEKNOLOJIiSI KITRE BEBEK YAPIMI
KALE HALK EGITIiM MERKEZI KiTRE BEBEK YAPIMI OGRETMENI SERAP
YENERIN ANLATIMI iLE;

HALK EGITIM MERKEZI KiTRE BEBEK YAPIMI
Okuma yazma bilmek veya ilkokul mezunu olmak. Meslegin gerektirdigi isleri ve yeterlikleri
yapacak bedensel ve fiziksel 6zelliklere sahip olmak kursa katilim i¢in yeterlidir.

ISTIHDAM ALANLARI
Meslegin gerektirdigi yeterlikleri kazanan bireyler El Sanatlar1 Teknolojisi sektdrunde,
1. Kiigiik veya biiyiik 6l¢ekli isletmelerde,
2. Turistik ve hediyelik esya iiretimi yapan isletmeler,
3. Kendi is yerinde veya evinde vb. yerlerde caligabilirler.

Belgelendirme hususu; sertifika programlarinda, meslek elemanlarinin sahip oldugu yeterlikleri
kazandirmaya yonelik egitim ve 6gretim verilir. Bu programlarda meslegin yeterliklerine sahip
meslek elemanlar1 yetistirmek amaclanmaktadir. Sertifika Ogretim programi siirecinde
bireylerin tamamladigt modiiller, aldig1 egitimin timi ve kazandiklar1 yeterlikler
belgelendirilir.

Ogretim programmin sonunda meslegin yeterliklerini kazanan bireylerin aldigi belgeler
mevzuat dogrultusunda sertifikada degerlendirilir. Bireyler meslegin diizeyine gére mesleginde
sertifika alabilirler. Bireyler gelecekte meslek degistirmek veya meslegin iliskili oldugu diger
mesleklere gegmek amaciyla egitim almak isterse, kazandig1 yeterlikler degerlendirilecektir.
Fark moddllerini tamamlayanlar ikinci bir meslekte kendini yetistirebilecektir.

Ogretim programindan ayrilan bireyin kazandig yeterlikler belgelendirilerek istendiginde diger
sertifika programlarinda degerlendirilir.

Meslegin seviyesine ve yeterliklerine sahip olanlar sertifika almaya hak kazanir ve ilgili is
yerlerinde calisabilirler.
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KITRE BEBEK

Kitre bebek, tilkemizin folklorik kiiltiiriniin tanittminda etkili rol oynayan bir sanat
koludur. Benim diisiinceme gore bu sanat kolunun gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi, bu
degerli el sanatimiz1 canlandiracak ve turizme katki saglayacaktir. Kurslarimizdaki en 6nemli
amac Kitre bebegin gorsel yoniinii olusturan yiiz, eller, kollar ve ayak kisimlarinin ¢alisma
tekniklerini tiim ayrintilariyla 6grenmek ve uygulamaktir. Her bebegin yiizi tipki insan yiizleri
gibi birbirinden farklidir. Hepsi 6zgiin ¢alismalar oldugu icin birbirlerine benzer ama aynisi
degildirler bu nedenle her bebek sanatkarindan izler tagimaktadir.

Kitre bebek yapiminda bas hazirlama en énemli islemlerden biridir. Ikinci asama ise omuz ve
gbgiis lin hazirlanmasidir. Bas a orantili ve dogru dlgiilerde omur ve gégiis hazirlandiktan sonra
kol, el ve parmaklar eklenir. Kadinlarda kol adaleli olamadigi i¢in dogrudan dogruya
doldurulmus kol tizerine kitre pamukla calisilir. Kolun hareketli olan kisimlari (dirsek,
bilek)kitre pamukla ¢ok siki enine sarilarak doldurulmalidir. Béylece kuruduktan sonraki
catlamalar onlenmis olur, ardindan ayr1 ayr1 yapilan el ve kol birlestirilir. 4.asama ayaklarin
hazirlanmasidir, Taban sekli verilmis telin {izerine pamuk ve kitre ile ince tabakalar halinde
yapistirtlarak ayak sekli verilir. Ayagin hazirlanmasinda en 6nemli husus, iskelete verilen
olgiilerde gecirilen iskelet telinin doldurulan bacagin tam ortasindan gegmesi, bacagi kalcaya
diken ipligin son derece saglam olmasi ve diz ¢ikintisinin bacagin 6n tarafina gelmesidir. Beden
iskelet seklinde olustugunda 5.asama olan boyama islemi kitre bebek iizerine uygulanir. Boya
hususu kendi icerisinde; Astar Tutkali Hazirlama, Ten Boyas1 Hazirlama, Makyaj yapma olarak
kademelenir. Bu asamali ilerlenen yol kitre bebegin amaci olan insana benzeme durumu igin
biliylik 6nem tasir. Boyama islemi bittiginde sa¢ yapimina baslanir. Bebegin sa¢1 ortadan
ayrilacaksa saca U sekli verilir. Yandan ayrilacaksa U seklindeki bosluk sagla kapatilir. Saclar
bu bdélmeye ters yonde yapistirilir. Saglar yapistirilirken kullanilan yapistiricilarin kurumasi
beklenir. Eger kakiil yapilacaksa sa¢ one alinir, hemen kaglarin lizerinden kesilir ve kitre bebek
tamamlanir.
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EL SANATLARI TEKNOLOJISI
Kale Halk Egitim Merkezi El Sanatlar1 Ogretmeni Serap YENER;

“’El Sanatlar1 uluslarin kiiltiirel
kimliklerinin en canli ve anlamli
belgeleridir. Hammaddesi, deseni,
iiretim teknigi, iretim bi¢imi
iireten kisi veya kisilerin
katkisiyla, ait oldugu yoérenin ve
insan toplulugunun karakteristik
ozelliklerini tagimastyla deger
kazanir, bu degeri yasatmak ve
tanitmak amaci ile halk egitim
merkezi biinyesinde actigimiz
kurslarla ve sergilerle kursiyer ve
halka el sanatlarin1 sevdirmeyi
amagliyor, gorev biliyoruz. Bu
yonlerini dikkate alarak el sanatlarina sahip ¢ikmak, onlari korumak ve yasatmak tarihsel ve
kiiltiirel varligimiz agisindan ¢ok mithimdir. Bu kiiltiirel degerlerin gelecek nesillere tasinmasi
toplum olarak hepimizin sosyal sorumlulugunda olup herkesin bu bilingte olmasi gerekir.”’

’ . T
“’El Sanatlar1 Teknolojisi alan1 6gretim programlari, gelismelere bagli olarak esnek ve surekli
giincellenmeye uygun bir yapida tasarlanmistir. Program calismalar1 kapsaminda yapilan sektor
tarama ve inceleme ¢alismalar1 sonucunda sektorde faaliyet gosterilen meslekler saptanarak bu
meslekler ikinci, tgtincu ve dordincu seviye meslek gruplarma ayrilmistir. Sektorde calisan
kisilerin goriis ve onerilerinden yola ¢ikilarak her meslek dalina ait anket sorular1 hazirlanmig
daha sonra anketler yurdun cesitli bolgelerinde uygulanarak mesleklere 6zgii yeterlikler
belirlenmistir. Bireyler kazandiklar1 giincel mesleki yeterlikler dogrultusunda istihdam
edilebileceklerdir. Program gelistirme siirecinin her agsamasinda iiniversitelerin ve iilkemizin
onde gelen sektor temsilcileri ile is birligi yapilmis kisi ve kurumlarin program ¢aligsmalarina
dogrudan katkilar1 saglanmustir. Sektor ve yiiksekogretim kurumlarmin beklentileri programa
yansitilarak mesleklere ait belirlenen yeterlikler 6gretim programlar1 ve modiillerin temel
dayanagin1 ve icerigini olusturmustur. El Sanatlar1 Teknolojisi alani1 altinda yer alan
mesleklerde ulusal ve uluslararasi diizeyde standartlara uygun, her yasta ve diizeyde bireye
mesleki yeterlikler kazandiracak egitim ve Ogretim olanagi sunulmustur. Gunimuzde
mesleklerin degisim ile karsi karsiya olmasi ve daha karmasik bir yapida bulunmaya baglamasi
nedeniyle, mesleki yeterliklerin de genis tabanh bilgilere, becerilere ve tavirlara dayali olmasin
ve programlarin buna gore gelistirilmesini zorunlu hale getirmektedir.”’

Serap YENER

El Sanatlar1 Ogretmeni
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KURSLARIMIZDAN GORUNTULER
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LOSEMILi COCUKLAR GEZiSi KALE HALK EGiTiMi MERKEZi
OGRENME SENLIGi

KALE HALK EGiTiMi MERKEZi
OGRENME SENLIGi
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Ogretmenler her firsattan yararlanarak halka
kosmali, halk ile beraber olmali ve halk,
ogretmenin ¢ocuga yalniz alfabe okutan bir
varhktan ibaret olmayacagini anlamalidir.
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